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长期以来，中学体育教学都被摆放在边缘的位置，大

多数学校更加重视在数学、语文等文化课程上的教学，导致

体育教学事业长期停滞不前。随着体育教学改革的不断发

展，体育对学生成长的各种促进作用也不断地挖掘了出来，

通过观察，体育教学不仅可以达到增强身体素质、预防疾病

的一般功能，而且还可以通过消除学生的疲劳心理、强化学

生的感知和记忆能力、促进学生想象能力的发展等来实现对

学生的智力培养，进而提高学生在其他学科成绩上的提高。

因此，在中学体育教学过程中，教师要认真看待体育教学的

功能，了解中学生身心发育的规律，使用合适的体育教学计

划，促进学生的全面成长。

一、消除学生的心理疲劳

长期以来的应试教育思想告诉我们，让学生在心理疲

劳的状态下去学习是十分不正确的，学生的学习效果不仅不

高，而且会产生对学习的厌烦情绪，导致学生越来越抗拒学

习，从而导致了教学质量不理想的问题。然而，在中学阶

段，各种文化课程的教学任务也是十分重的，学生需要学习

大量的科学文化知识，从而补充和完善学生的认知结构。因

此，如何调整学生的心理状态成为了决定学生智力发展和学

业成绩的关键因素。在实际的教学重，体育锻炼可以有效地

消除学生的心理疲劳。

从人体生物的角度来讲，体育锻炼你可以促进人脑中能

源物质的补充，从而使人的大脑变得灵活。因此，在适当的

体育锻炼之后再让学生去展开其他文化课程上的学习，可以

使学生的印象更加深刻，提高学生的智力。并且，在中学体

育教学中，需要学生掌握一些必要的体育技巧和运动动作，

比如，在教学“体操”的过程中，需要让学生掌握单杠单腿

蹬地翻身上成支撑、支撑后摆挺身等作用，如何，可以让学

生的头脑在体育课堂上保持灵活的状态，从而使学生的大脑

受到刺激，有助于延缓细胞的衰老。再者，体育锻炼可以在

很大程度上维护学生的心血管系统，使学生的心血管系统得

到增加，帮助调节中枢神经系统，让学生可以快速地消除疲

劳。最重要的是，体育锻炼可以给学生提供放松的时间和机

会，让学生忘记繁重的学业、大量的功课，在锻炼当中展现

自我，从而使学生的消极情绪得到很好的释放，有助于提高

学生脑的工作效率，使学生的智力得到健康的发展。

二、强化学生感知和记忆能力的发展

感知和记忆是人智力的外在体现，学生能否快速地发现

问题、提出问题和记住相关现象，在很大程度上影响到学生

的学业成绩，因此，促进学生感知和记忆能力的发展是促进

学生智力成长的关键所在。体育锻炼对于完成这一目标有很

大的帮助，在实际的中学体育教学中，需要学生对跑步、体

操、篮球等运动拥有较高的观察能力，在运动的过程中形成

宽广的视线范围，形成准确的判断能力，从而及时调整自己

的动作，完成体育锻炼。因此，在学生体育锻炼的过程中，

学生的感知和记忆能力也会得到同步的发展。

比如，在教学“篮球”的过程中，需要学生形成敏锐

的感知能力，可以在运动的过程中“刚刚好”地抓住运球的

瞬间，判断下一步的情况，从而做出恰当的动作，对于其他

的运动，如跑步、体操、铅球等，同样对学生有着类似的要

求。这样，通过不断的训练，学生的反应能力会越来越强，

感知能力得到了越来越大的发展，这就是体育锻炼在起着

作用。因此，在实际的教学过程中，教师针对中学生的身体

素质和心理需求，展开必要的体育锻炼活动，在学生在多层

次的训练中形成精确的感受，让学生记住一些必要的动作顺

序，形成连贯的身体反应，从而强化学生控制自己动作的能

力，使学生获得时间、空间知觉上的发展，并且促进学生记

忆能力的增强。

三、促进学生想象能力的提高

体育锻炼是学生对自己身体动作的创造性思维，而一

切的创造都是和想象有关的，因此，通过科学有效的体育锻

炼，可以使学生的想象能力得到很好的发展，从而推动学生

在智力上的成长，使学生的学业成绩得到提高。在中学体育

教学中，教师要给学生留出充足的自主学习和锻炼空间，鼓

励学生用自己的能力去安排训练计划，让学生可以在自己的

想象中找到运动的诀窍，进而使学生的想象能力得到成长。

比如，在教学“羽毛球”的过程中，为了使学生的锻

炼更符合科学性的原则，教师应当教给学生想象的方法，让

学生根据对方球员的位置、对面球员的运动习惯和能力等来

想象球落地的位置，从而及时调动自己的身体，找到正确的

位置和方法去接球。再比如，在教学“武术”的过程中，教

师可以给学生播放武术大师们动手交流时的视频，让学生

在武术人员的一推一动中思考他们是如何正确做出下一步动

作的，使学生认识到在体育锻炼中展开想象的重要性。可以

说，想象能力的应用是伴随着学生全部的体育锻炼活动的，

在锻炼的过程中如何灵活运用各个动作、怎样较好地取得预

想的效果，都需要学生在脑海中认真地去想象，形成良好的

思维空间，而想象能力的发展对于学生在学习数学时遇到的

几何问题、在学习语文时所遇到的品读问题等都有着较大的

帮助，因此，体育锻炼可以通过培养学生的想象能力来发展

学生的智力，提高学生的学业水平。

本文针对体育锻炼对中学生智力发展、学业成绩的影响

展开了一番叙述。体育教学可以通过直接或者间接的方式来

促进学生的智力成长，使学生可以用更好的精神面貌和身体

素质来面对学业问题，从而实现学生的协调进步。在中学体

育教学中，教师还要形成与时俱进的教育观念，对体育教学

的功能展开更多层面的探索，针对体育课程的功能来构建更

加开放的教学环境，丰富中学体育课程体系，为学生的成长

提供更加优质的服务。
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[摘　要]随着人们体育意识的增加，如何更好地展开体育教学活动也得到了越来越多人地重要，中学生正处在身心发育的关键时期，学生

的智力、能力和情感态度都在急速的发展，在这个时候展开必要的体育教学活动，不仅可以让学生获得更加强健的身体素质，而且可以有效地

促进学生在智力上地发展，从而提高学生的学业成绩。
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