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经营管理

引言

高校学生的身体健康状况在近些年呈现下降的趋势，为了

提高高校学生的身体素质，为国家培养高质量的本科人才，高

校应该提高对学生体质健康的关注度。对于学生体质的监测与

管理手段，高校应该借助现代化网络技术等，实现对信息化集

成平台的建构。

一、我国高校学生体质健康监测与管理的情况

最近些年，我国的高等教育机构开始对高校的大学生进

行身体检测工作，并每年都将检测的结果进行收集与分析。根

据近些年的身体健康数据检测情况来看，我国高校大学生群体

的身体素质情况亟待改善。虽然近些年我国大学生的平均身高

与体重等有了明显提高，但是我国大学生的其他身体指标在近

些年却呈现下降的趋势，像奔跑速度、肺活量与长跑耐力等方

面。我国高校大学生由于其在中学阶段的课业负担比较重，其

身体锻炼的机会较其他国家的学生而言比较少，身体素质因此

有待提高。而到了高校阶段，很多大学生因为没有身体锻炼的

习惯，加之对自身的身体锻炼要求较低，而自控力又比较差，

导致其身体素质相关指标持续走低，极不利于我国高校大学生

综合素质的提升和我国未来劳动力综合素质的提高。因为良好

的身体条件是实现国民经济健康发展的前提条件，没有好的身

体，其他的技能、科学等素质都无法转化成劳动力要素，反而

拖累国家的继续发展。为了保证我国良好经济发展态势的延

续，大学生身体素质应该得到有效提高。对此，高校开始建立

关于大学生的体质健康监测与管理的信息化集成平台，各个有

关机关应对此大力支持，在政策上予以充分倾斜，为我国高校

的有关平台建设提供基础性保障。

二、高校学生体质健康监测与管理信息的类型

（一）学生身体机能评判数据

高校之所以建立关于学生体质的信息化集成平台，就是为

了能够应对我国高校学生身体素质不断下降的现实，争取能够

正确掌握高校学生普遍的身体素质数据，好有针对性地提出改

善措施，实现对学生身体素质的有效提升。所以，高校需要保

证对大学生的身体机能评判数据的有效搜集与处理。按照生理

学与体育学的划分标准来看，学生的身体机能有关测试数据可

以分别分成三个方面。其中一个方面是学生的力量机能数据，

另一个方面是学生的敏捷机能数据，还有一个方面是学生的内

脏机能数据。高校可以针对学生开展体育公共课，在公共课活

动中组织高校学生进行体育训练，并对学生的相应运动数据进

行监测，以此得到学生的具体力量机能数据。而对于敏捷性数

据，高校可以开展一些体育娱乐活动，并在活动中测试学生。

对于内脏数据，高校应该组织学生群体进行体检，利用科学仪

器得到准确数据。

（二）学生体育锻炼记录数据

就体育锻炼方面的数据而言，高校学生的体质数据可以被

分成日常管理、日常结果与阶段性结果三种类型。就日常管理

数据而言，高校充分监管学生的日常体育锻炼行为，对学生的

出勤情况进行全过程监测。就日常结果而言，高校对学生的日

常锻炼行为数据进行记录，评判其每一次运动的结果。就阶段

性结果而言，高校对学生的运动情况进行阶段性监测，综合评

判学生身体素质的提升情况。

三、体质健康监测与管理信息化集成平台建设

（一）充分利用校园管理卡构建信息平台

目前在我国的高校管理工作中，很多高校都借助校园管理

卡等手段来对学生进行管理，包括上下课的打卡，学校食堂的

就餐，校园图书馆图书的借阅等。凭借高校管理卡设备，高校

可以对大学生的日常行为进行有效的监管，保证高校校园秩序

的良好。因为高校校园管理卡的优越可使用性能，高校在构建

学生体质信息化平台时，可以充分利用已经存在的高校管理卡

设备，将学生体质健康监测与管理的内容纳入管理卡功能中，

减轻高校构建信息化平台的难度，并且提升其工作的实际效率

与效果。

（二）整合高校的设施资源构建信息平台

高校在借助信息化平台对学生身体素质进行监管并组织

学生参与体育锻炼时，其不止需要利用到高校管理卡等设备，

还需要应用到高校的体育锻炼设备，体育运动场地以及其他学

院的教学资源等。而高校管理卡不能够囊括全部的校园内容，

高校应该统合学生信息化平台构建过程中可能利用到的所有相

关资源，整合校园力量，以为高校信息化平台的建设提供充分

的支持。高校的集成化平台建设不止应该统合学生体质提升相

关的教学设施与教学软件资源等，其平台内容还应该包括高校

的行政管理方面的资源，以行政性的手段与教学手段结合的方

式支持对学生身体素质的提升，为国家培养高质量的综合性人

才。

结语

综上所述，为了提高高校对学生群体身体状况的掌握程

度，并可以根据学生具体的身体情况而采取相应措施。高校应

该构建科学、合理并且利用最新技术的体质信息化集成平台，

为高校对学生的身体健康促进工作提供丰富的信息和依据，以

促进学生的综合素质提高。
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[摘　要]信息化的技术手段充分利用在高校学生健康检测的领域，是信息化技术的重要可行应用方向。高校应该适应计算机

信息技术的发展现实，从而根据新技术手段提高其管理高校学生体质健康的能力，构建学生体质健康监测与管理的信息化集成平

台。文章介绍近些年我国高校学生的相关健康监测情况，分析其监测信息的类型，探讨平台构建的主要内容等。
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