
·1187·

文体艺术

一、改变传统的教学模式，提高学生对于体育锻炼的积

极性

在初中体育课堂教学的过程中，要想将快乐体育的教育

思想更好地与当代体育的教学模式中，最需要做的就是将传

统的教学模式进行创新和改变，发现并摒弃传统教学模式中

的弊端。作为教学课堂中的主要引导者，教师需要主动承担

起责任。传统的体育课堂教学中，经典的体育教学活动就是

跑跳训练，在这一基础上，教师可以利用自己的专业体育知

识，对学生的身体和心理锻炼活动进行创新，在课堂中开设

创新性的教学活动，加入相应的体育器材，针对学生对于体

育项目的学习和锻炼兴趣，针对性地选择相应的体育项目进

行教学，并对相应的体育项目进行专项训练，这样因材施教

的教学模式不仅能够有效提升学生的体育学习和锻炼的积极

性，还可以很大程度上提高学生的课堂参与度，进行体育项

目的专项训练也可以对学生身体的协调性和身体素质有很好

的锻炼和培养。

二、学生也应转变思想，积极响应教师的号召

对于学生来说，需要意识到的问题就是，拥有一个强健

的体魄对自己今后的学习和生活会有一个良好的身体基础。

在体育锻炼的过程中，不仅能够缓解学生的学习压力，也可

以利用体育项目中的竞争和比赛，培养学生的信心和毅力，

体验成功的喜悦。因此，在初中体育课堂教学的过程中应用

快乐体育教学，教师在努力改革教学方式的同时，学生需要

做的就是要摆正心态，转变对传统体育课堂中的抵触心理，

积极配合教师组织的相关的体育活动，从思想上消除对体育

课的抗拒，尝试接受新型的体育活动，并积极参与到体育项

目的学习和锻炼过程中，充分体验体育锻炼中的快乐并享受

其中。

三、培养学生体育锻炼的良好习惯

在初中体育教学课堂中，要想深入贯彻快乐体育教学，

引导学生在体育课堂中能够积极参与，提高学生对于体育锻

炼的重视程度是十分重要的。学校开展体育学科的目的就是

为了培养学生的自主锻炼的意识和能力，树立终身锻炼的目

标，只有这样学生才能够在体育课堂中充分展现自己，真正

突破自己原有的限制，提高自己的运动能力，获得自己一生

的财富。教师在教学的过程中需要引导学生从培养自己锻炼

的能力开始，首先是从意识上提高对于体育锻炼的必要性，

教师则需要以自己的专业角度，为学生设置相应的锻炼活

动，从呼吸的有效把控到动作的正确与否等，都要有针对性

地对学生进行专业指导，避免因为一些不正确的动作或者锻

炼的方法，对学生的身体和心理造成一定的不利影响。学生

则在提高自己的体育锻炼意识的过程中，会充分地享受快乐

体育教学带来的好处，能够选择自己最感兴趣的运动项目，

并且能够以最快的速度掌握身体健康的基本知识以及体育项

目的相应的运动技能，学会运动的基本方法，体验锻炼身体

的乐趣，并始终如一。

四、加强初中体育教学中的趣味性

对于初中体育课堂中实行快乐体育教学方式，在课堂教

学中加入游戏教学对于抽象知识和重点内容的学习会提高其

趣味性，加深学生对于体育知识的理解和学习。加强初中体

育教学过程中的趣味性，对于教师来说提高了教学的乐趣，

也会以更好的心态引导学生在体育活动中充分发挥自己的优

势和长处。在这个过程中，教师的教学方式和教学方法都需

要在具有科学性的基础上，更加富有生动性和趣味性，在日

常教学的过程中积极发现学生的兴趣和爱好特点，从学生的

兴趣点出发，以学生的身心发展和教学目标为准绳，采取灵

活多变的教学形式。

五、设置分层教学的方式，提高学生对体育锻炼的兴趣

随着我国新课程改革的不断发展，学生作为课堂教学的

主体，发挥学生的个性化优势，提高学生的综合素质已经成

为学校教学的主要目标，在基于快乐教育的教学理念方面，

教师可以在采取分层教学的目标，深入了解不同水平、不同

层次的学生的水平，并针对不同学生之间的特点展开分层教

学，让学生充分体会到进步的快乐。针对身体素质较差的学

生，教师可以适当降低运动项目的训练目标，当然也不能盲

目降低目标，还是需要有一定的突破和挑战性的；对于身体

素质较好的同学则需要适当提高训练的挑战性，这样的话，

学生在完成目标的时候，不仅突破自己的极限，体验到运动

的快乐，还会提高自己对于体育锻炼的自信心，激发自己的

体育运动的主观能动性，朝着更高的目标前进。

六、定时开展体育课外活动

体育课程与其他科目相比，有天然的优势，学生不仅

在课堂中能够进行学习，在日常生活中也可以随时随地进行

相应的训练和活动。因此，教师可以借助这样的优势，在体

育课堂之外，开展一些课外的体育活动，如爬山、野营，徒

步，迷你马拉松等。学生在欣赏风景的过程中可以充分感受

大自然的美妙，开阔自己的眼界，提高自己的快乐体验。

结束语

综上所述，体育教学作为初中学校教学的重要组成部

分，对于提高学生的身体素质有重要的作用。将快乐体育教

学理念更好地融入体育课堂教学中，不仅能够为体育教学营

造一个良好的教学氛围，还能够大幅度提高学生对于体育锻

炼的兴趣和热情。
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[摘　要]体育项目的学习和训练，有利于培养学生团结协作和坚韧的体育精神以及优秀的人格素养。在实际的教学过程中，很多学生对于

体育课程兴趣较低，对于学生的良好身体素质和体育知识的学习有不利影响。在这样的背景下，快乐体育教学理念油然而生。
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