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教育研究

引言

养成良好的行为习惯本质上就是教育。对于小学生而言，

家长是重要的典型榜样，是成长道路上重要的老师，而家庭就

是除学校之外的第二课堂，在德育方面，家庭教育的作用在某

些方面要超过课堂教育，家庭教育对于小学生良好行为习惯的

养成具有重要意义与长远影响。

一、小学生良好行为习惯养成的作用

“子不教，父之过；教不严，师之惰。”家长将学生送

至学校，最为重要的目的就是让学生养成良好的行为习惯，

真正认识到行为习惯的重要性，努力成长为优秀的孩子。虽然

这种相对片面的认识并不科学，但是学校确实承担着一定的责

任。教师是学生成长道路上的引导者，应该积极地承担起相应

的职责，用爱浇灌，呵护并陪伴学生的成长。在小学低年级学

段，学生的思想并不成熟，学习能力却十分明显。教师应该积

极地做好相应的工作，彰显出榜样力量，成为学生学习和效仿

的对象。教师的一言一行均能影响到学生，因此需要在潜移默

化中督促学生养成良好的行为习惯。教师就是学生的在校“父

母”，需要起到一定的约束效果，针对学生的错误行为和观点

加以干预，让学生可以及时改正不足。

二、小学生良好行为习惯养成的方法

（一）牢固树立家长重视家庭教育的理念意识

家庭教育的开展要建立在家长重视程度提高的基础之上。

为此，校方应加强与家长的沟通，通过组织活动或者走访的形

式向家长传输“家庭教育对小学生良好行为习惯养成有重要影

响”的理念，以此使得家长努力在家中营造适合孩子的教育氛

围，注重学习与应用科学方法，摆平心态，开展家庭教育。

（二）积极开展班会活动，提升学生行为认识

教师属于学生成长道路上的引导者，占据着主导地位，在

开展班级管理的时候，应该从学生的角度出发，真正结合学生

的特征加以分析，全面落实到实际行动中，强化学生对行为习

惯的认知程度。对于小学阶段的学生来说，他们对于很多事物

抱有强烈的好奇心，比如对于生活和学习中接触到的人和事，

在他们并不了解的时候，他们会有强烈的探索欲望，任何事情

都有一定的尝试态度。教师需要彰显出自身的教化作用，对学

生的错误行为习惯加以明确，避免学生越过道德底线，出现一

系列不当行为。教师可以积极运用多种手段，为学生合理地开

设班级会议，通过班会活动的多种形式，加深学生的认识和理

解，比如多媒体视频播放会议、演讲会、主题班会等，均能让

学生加深认识。在多媒体视频会议上，可以为学生播放动画版

的内容，让学生产生浓厚的兴趣，了解公交车主动让座、过马

路时自觉遵守规定等，潜移默化中督促其养成良好的行为习

惯。在学生成长初期，他们的思想应该被重视，通过点滴的灌

输，可以让学生认识到什么该做、什么不该做，这样能够让学

生养成良好的行为习惯。

（三）应试教育理念对课堂德育教学的影响

应试教育思维使教师不能将德育教育和成绩教育进行有效

区分。在成绩问题上攻击学生的道德问题，在道德问题上攻击

学生的成绩问题等。对此在新的教学时期，教师必须以更清晰

的头脑应对学校教育中的各种挑战，促使学生的综合德育素养

得到更有效培养。

（四）大力推动家校结合的教育模式

家庭教育与学校教育相结合，是小学阶段对于小学生而言

最有效也是最必要的教育方式。这样能够使孩子在学校和在家

中都能处在良好的教育环境当中，而且对于良好行为习惯养成

的教育具有一定的延续性与同步性，这样能够促进小学生良好

行为习惯的养成。而且在家校结合的模式之下，家长与教师的

沟通将更加方便，频率上也会更高，有利于对孩子的成长情况

互通有无，让彼此能够更快更深入地了解孩子的情况，从而根

据孩子的表现，分清主次，更加有效地帮助小学生养成良好的

行为习惯。

（五）积极动员学生家长，合力培养学生行为习惯

小学生的生活重心在学校和家庭，家长也能对学生产生作

用。“父母是孩子的第一任老师”，教师需要积极与学生的家

长进行沟通和交流，让家长认识到溺爱的可怕之处，通过彼此

间的相互交流和沟通，凝聚成合力，共同致力于学生良好行为

习惯的养成实践。比如开展家长会、家访活动等，让学生的日

常行为习惯得到有效改善。教师也可通过建立QQ群和微信群等

多种多样的方式，和家长们建立起相对密切的联系，在双方的

共同努力下，为学生的健康成长保驾护航。教师还可适当布置

一些作业，让学生回家练习，比如帮妈妈做家务、帮妈妈洗脚

等，在班级中表达自己的心得体会，在与家长沟通时，询问具

体情况，确保学生拥有一个相对理想的成长空间。

（六）全员育人

助学生养成良好的行为习惯，不仅是教师的工作，也是其

他任课教师的职责。各学科教师在向学生传递知识的同时，还

可进行各种德育渗透，以帮助学生养成良好习惯。如语文阅读

课堂中，教师不但要带领学生感受课文所传达的思想感情，还

可结合课文主题进行相关良好习惯养成教育。同时，每一位教

师都要创建一套属于自己的上课规则，如针对低年级的学生，

可以口诀“小嘴巴，闭上了；小眼睛，向前看；老师讲到哪，

眼睛看到哪”吸引学生的注意力，规范其行为。课外，教师也

可与家长合作，一同监督指导学生，规范学生的行为。

结语

总之，要使小学生养成良好的行为习惯，单靠学校或家庭

的教育是不完整的。家校结合在一起的教育力量是强大的，教

育工作者与家长应好好利用这份力量，给学生注入有灵魂的良

好行为习惯的养成教育，促使习惯成就终生。此外，家校结合

的过程中也可以充分利用社会资源和力量，使家校结合的教育

共同体更加强大、壮硕。
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[摘　要]新时代发展背景下，对于教育工作也提出了更高的要求。创新教学几乎成为当代教师教学必须考虑的重要命题。在

小学教学阶段，传统德育教学给学生带来了更多“煎熬”经历，对学生的实际帮助作用相对有限。在新的时期，教师要结合时代

发展气息，从学生学习和生活的多个角度，对德育教学内容和过程进行重新审视和分析，促进学生综合素养的全面发展。
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