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一、小学体育运动中潜在的安全问题

目前，我国大多数小学因受应试教育的影响，将重点放

在了文化课知识上面，忽略了实践课程的开展，不利于学生综

合能力的培养。另外，在小学体育的教学中，学校也没有过多

重视对学生的安全教育，同时还缺乏专门的体育安全机制，使

学生自身的安全防范意识较差，在运动过程中极易受到伤害。

不仅如此，学校未能采取正确的方式来进行授课，一些教师在

上课时对学生的保护和限制度不够，任其放纵，没有充分了解

其自身的实际情况和身体状况，那么这些情况的出现最终会导

致学生对安全没有任何概念，自身的自我保护和安全意识也不

够，出现安全隐患的概率也大大提高，从而给学生的健康成长

带来了严重的影响。

二、小学生身心发育的特点与运动安全之间的关系

（一）小学生们身体发育的特征与运动安全的关系

处在小学阶段的学生正是身体快速全面发展的时期，在这

个时期中，身体各个方面的功能都发展得非常迅速，尤其是关

节和肌肉，能够大大提高学生自身的综合能力和身体素质，实

现良好的发展。但是，在此过程中，学生如果不安全的运动，

那么将会影响其健康的发育，比如，小学生的骨骼中含有许多

的有机质和水分，但无机盐却很少，久而久之，其自身的骨骼

会缺乏硬度，严重时可能会导致骨折或者骨骼变形和弯曲等，

从而给小学生的健康发展带来了严重的影响[1]。因此，学校一

定要对其进行科学合理的研究，及时地掌握小学生实际的发育

情况，并制定出符合其身体特征的运动，但要注意必须要保证

学生的安全，让其实现健康的发展。

（二）小学生心理发育特征和运动安全的关系

现阶段，小学生自身的自主发展意识比较强，行为也更加

自由、活泼、无拘无束，不会受到外界因素的影响。但是根据

目前情况看，小学生在学习时，控制能力比较差，注意力不集

中，容易开小差，对教师所说的话也是“左耳进，右耳出”，

同时对自己的运动能力也评估不足，此情况的出现若得不到及

时的解决，那么将会给学生的健康成长带来严重的影响，甚至

还出现伤害事件，使其心理出现了扭曲。

三、小学体育运动与安全机制的结合

（一）需设置科学合理的教学内容

在小学体育的教学中，教师要想更好地提高学生自身的安

全防范意识和运动的安全性，那么其一定要根据学生的实际情

况和发展特点制定出科学合理的教学内容，让学生能够按照教

学内容来进行学习，实现健康的发展。另外，教师还要坚持以

人为本的原则，将课堂的主体地位还给学生，把综合性与基本

性相结合，让教学内容变得更加丰富多彩，从而给学生提供一

个健康的学习成长环境，增强其自身的体育锻炼能力。不仅如

此，小学的体育运动主要包括游戏、武术、体操以及田径等，

给学生提供了更大的选择空间，让其可以根据自身的实际情况

来选择适合自己的运动，以此来充分激发出其对学习的积极性

和兴趣，提高自身的综合能力。除此之外，游戏可以作为体育

教学的主要内容，因为游戏所包含的范围比较广，类型也非常

多，不仅运动不激烈，还安全，学生可以尽情地玩耍，放纵自

己，这样一来，既提高了教学的质量，又激发出了学生的学习

兴趣，使其实现健康的发展。

（二）做好体育运动前的准备工作

在小学体育的教学中，难免会出现安全隐患，给学生的

健康带来了影响。在此过程中，教师要想充分解决问题，保障

学生的安全，那么其一定要在课前做好安全准备工作，全面检

查运动器材设备是否安全，对于那些出现安全隐患的设备要及

时的保养，并上报给学校，保证体育馆和学生的安全[2]。不仅

如此，教师还需要重点给学生强调安全，让其可以事先了解一

些安全防范措施，提高安全意识，使其在课堂中能够严格遵守

规定的体育规章，保障自身的安全。除此之外，检查学生的穿

着是否得体也是教师必须要做的一件事，其主要原因就在于小

学生自身对安全的认知尚不完善，容易携带一些妨碍上课的物

品，从而给自身的安全带来了隐患，不利于实现健康的发展。

结语

综上所述，在小学体育的教学中，因为小学阶段的学生对

于安全认知尚不完善，如果参加一些比较激烈的活动，那么将

会给自身的健康带来严重的威胁。因此，体育教师一定要提高

对潜在安全问题的重视度，加强对学生的安全教育，并根据其

自身的实际情况制定出科学合理的教学方案，帮助其树立正确

的安全意识，从而给学生的健康成长提供保障。
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[摘　要]随着社会的发展，我国的素质教育受重视度越来越高，对教育事业提出了新的要求。近年来，我国大部分学校和家

长对学生身体素质和状况尤为重视。所谓的安全指的就是所在的人、物以及环境不会受到任何危险因素的威胁。在小学体育的教

学中，体育运动与危险同在，那么教师需要结合学生自身的实际情况和发展特点来制定出安全防范机制，让学生能够在安全的环

境中成长，从而还能为其获取良好的体育运动效果提供保障。本文主要是从小学体育运动安全机制的角度出发，对其进行分析，

提高学生在运动过程中的安全防范意识，防止意外的发生，给学生提供一个健康、良好的学习环境。
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