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理论研究

一、中西舞蹈文化的差异

（一）中西舞蹈文化的审美特征

学术界普遍认为，人的审美关系即价值关系的一种体

现，原因是价值追求是人独有的一种特征。如果人失去了对

价值的追求，那么其向外拓展和向上提升的精神层面都可能

出现问题。也就说说审美价值取向不单是指人探索美的方

向，也体现出了美的本质。就文化起源而言，每一种文化

的出现及其发展，都包含了宗教的因素。在较早出现的文化

中，包括中国文化在内，都可以看到宗教的影响[1]。在人的

思维无法与自然力量、因素对抗的时候，其行为往往不受个

人约束，因此需要通过崇拜自然的方式克服自己内心的恐

惧，这是宗教意识最原始的一种体现，也是早期文化的核心

内容。在社会不断进步的过程中，人类的意识逐步发展转

变，也试图通过自己的方式改变自己的一生，也就表明了宗

教文化、思想对中西方舞蹈审美判断的影响是非常深刻的。

在西方舞蹈盛行的阶段，即宗教文化、思想的鼎盛时期，在

此文化背景下，宗教思想赋予了西方舞蹈浓郁的宗教特色，

也体现出了宗教文化在西方舞蹈中的内在精神价值，同时还

体现出了对生活的渗透、包容性，因此西方舞蹈在文化层面

反映出的是强烈的戏剧性、动力性的表现，体现出的是最直

观的现实主义与浪漫主义精神。所以在西方舞蹈的众多肢体

动作中，都可以体现出对宗教文化的崇拜，也给西方舞蹈增

添了一定的神秘色彩。相比而言中国舞蹈受到了中华民族传

统文化的熏陶，注重情感表达，主张艺术充实。中华文化中

包含着深刻的哲理，中国舞蹈即体现哲理的一种方式，重视

侧面衬托的效果，也可以通过各种载体体现。

（二）中西舞蹈文化的审美差异

在中西方文化背景与审美观念不同的情况下，通过对中

西舞蹈文化的审美特征进行分析，我们可以明显的感觉到中

西舞蹈文化在审美品格上的差异。在中华民族文化的影响下

进行艺术创作，主要是为了追求更高的意境，蕴含了丰富且

深刻的哲理知识，在中国舞蹈中艺术的最高境界并非实有，

而是虚和实结合的一种形式。“虚实结合”的艺术形式，俨

然可以成为中国艺术的标识性特征，也是体现中国传统艺术

特色、民族个性的一种艺术。西方文化中，强调对实体的追

求，具有较强的独立性，很少对艺术展开内在追求，强调和

突它的实在性。在西方艺术领域中，很多甚至所有的西方舞

蹈都是通过真实的手段来体现。中国舞蹈与之就有较大的

差异，需提前选定舞蹈的主体，通过“虚实结合”的表达方

式将艺术的韵味体现出来。中国文化具有致虚求同的表现，

也就出现了艺术“空白”，舞蹈也是在其的影响下产生了空

灵的已经，因此也就有了中国古典舞的“欲前先后”“欲上

先下”“欲左先右”的动势特征，进而取得了良好的美学效

果。

二、中国古典舞和西方芭蕾舞的审美差异分析

（一）舞蹈训练中的审美差异

中国古典舞与西方芭蕾舞相比，发展历史较短。现如

今，在舞蹈训练中西方芭蕾舞占据着较大的比重，已构建了

较为规范的训练体系，其艺术表现形式具有浓厚的魅力。而

中国古典舞是新中国成立以后诞生的，是中国传统武术、舞

蹈上的一种传承，也吸收了西方舞蹈的精髓，是一门相对独

立的舞蹈学科，在不断发展与完善的过程中，已具备了较

为鲜明的风格，构建了属于自己的文化属性。中国古典舞与

西方芭蕾舞受到了中国以“合”、西方以“真”的美学思想

的影响，在舞蹈训练中的审美变现有较大的差异。在舞蹈训

练中中国古典舞会让舞蹈人员的肢体更加协调，动作更加华

丽、优美；而西方芭蕾舞会赋予舞蹈人员更为含蓄的气质，

在表现风格上体现出了粗狂、刚猛的特点。中国古典舞与西

方芭蕾舞相比，在气息、肢体动作、基本站姿等各个方面差

异是非常大的，这和二者审美存在差异有很大的关系。

（二）从舞美与道具特点体现出审美差异

中国古典舞和西方芭蕾舞在作品的表现形式上有较大的

差异，主要原因是中西方舞蹈所继承的戏剧美学观不同导致

的。西方舞蹈的摹仿和中国舞蹈的意境与虚拟的文化美学思

维的差异主要体现在舞美与道具上，是直接体现中国古典舞

与西方芭蕾舞审美差异的一种方式。几乎所以类型的舞蹈都

离不开舞美和道具的帮助，在表演的过程中，舞美与道具可

以更好的将舞台上的艺术氛围渲染起来，在舞蹈中的重要性

是不言而喻的。肢体艺术是舞蹈的主要表现形式，在舞蹈动

作受限的情况下，可通过舞美与道具给予动作更大的发挥空

间，正是因为这种特点，让舞蹈的环境进一步得到扩张，不

同的舞美与道具也给了舞蹈不同的审美价值与效果。受中华

传统文化的熏陶，中国古典舞重视舞蹈的意境化与虚拟化，

一般需通过渲染场景、塑造空间的方式，将舞蹈的主体效果

烘托出来。比如在舞蹈《踏歌》中，想要渲染春天的场景，

通常需要在舞台后方布置几条画有垂柳的软景，即侧面衬托

意境、氛围的一种方式[2]。而西方芭蕾舞重视实物再现，对

舞蹈在模仿上的要求较高。在舞蹈《天鹅湖》第二幕中，王

宫的场景，如宫殿、廊柱、桌椅等，都是用真实的道具进行

布置，力求达到真实的效果，可以更为直观的给观众的视觉

造成冲击[3]。

结语

中国舞蹈在中华民族文明历程中扮演者重要的角色，在

原始社会就已经萌芽，唐代更是中国舞蹈的巅峰时期。中国

古典舞凝聚了中华民族五千年来的文化精髓，在新中国成立

以后大放异彩，受到了广大人民群众的追捧，其未来发展更

是人们重点关注的问题。研究中国古典舞与西方芭蕾舞的审

美差异，可以为中国古典舞的发展奠定良好基础。
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[摘　要]中国的舞蹈有着数千年的发展历程，不过中国古典舞距今只有数十年的发展历史，是新中国成立后诞生的艺术产物。相比而言，

西方芭蕾舞距今已有四百多年的发展历史，在国际舞台上的影响力甚大。这两种不同的舞蹈在审美、情感、文化等方面，均有较大的差异，对

二者审美差异进行研究，于中国古典舞的发展而言具有重要的意义。
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