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文体艺术

在素质教育全面实施的背景下，小学体育教学的地位也

在不断的提升。小学体育能够有效地增强学生的身体素质，

小学体育教学改革由此受到了各界的认同。为了全面有效地

提高当下小学体育教学质量和效率，需要全面提升小学教师

的体育教育理念以及教学方式的改革和创新。小学体育教学

方式多元化对提高学生的基础身体素质具有良好的促进作

用，所以教师在组织教学活动时应该基于学生的自身实际情

况，基于此，笔者从自身教学经验出发，从情景体育游戏增

强代入感、多媒体技术辅助了解体育知识、团队合作增强集

体责任感三个方面切入浅析小学体育教学中如何进行教学方

式的改革与创新，希望能为广大教师提供参考价值。

一、情景体育游戏增强代入感

对于小学生来说，由于年纪较小，心智尚未成熟，对

于学习的自制力还很弱，积极性和自主性也不足，所以在对

待书卷气息并不十分浓厚的体育课堂来说，是很感兴趣的，

小学生可能会因为贪玩调皮天性使然，在体育课堂上过分活

跃，虽然这样有效的引起学生对课堂的兴趣，但是如果不系

统的教授课程，学生就只是单纯的玩耍消磨时间，所以作

为教师，应该充分利用课堂时间来让学生对体育这门学科有

更深入的认识，教师应该要让学生明白，任何的学习都是有

目的的，而不是漫无目的的随意玩乐，比如学习语文是为了

培养阅读写作能力和语文核心素养，学习数学是为了锻炼理

性的逻辑思维能力等，所以学习体育自然也是有目的的，那

就是锻炼好学生的身体素质，毕竟学生在学校的学习成果都

是尽量向德智体美劳全面发展方向靠拢的，所以为了让小学

生能系统学习体育课程，成功锻炼好身体素质，教师可以通

过让情景体育游戏融入课堂的方式来增强学生的代入感，真

正达到在乐趣中学习的效果，实现体育课堂的高效教学。例

如，在教授三至四年级 第四章 基本身体活动“第三节 投

掷”这一课时，教师可以把体育小游戏和一些和投掷有关的

动作结合在一起，让学生去练习和玩耍，既能在课堂中体会

到趣味性，增进师生良好关系的发展，又能锻炼身体素质。

二、多媒体技术辅助了解体育知识

随着社会的高速发展，在教育中借助多媒体教学的例

子也屡见不鲜，不仅不会生出违和之感，相反还很好的融合

了教学内容与教学方式，学生会很容易的对新鲜的事物感兴

趣，尤其是年纪相对较小的小学生来说，多媒体展现教学内

容是很新奇的感官刺激，教师能轻松抓住学生的注意力进行

教学。虽然体育课堂大部分是属于室外活动类课程，但也有

一些理论性知识需要学生去掌握和了解，虽然不需要背诵，

但是在脑海中留下印象也是十分必要的，比如有些运动中应

急处理的措施或是一些常识性的体育事件，这些知识还是需

要教师给学生定期按照教学进度教授，而为了不让学生对体

育课堂感到枯燥和无聊，教师就可以借助多媒体技术的声光

影像辅助来吸引学生的注意力，可以用一些较为卡通的形象

和图画展示，这样学生能更快的接受和理解，为构建高效课

堂打下基础。例如，在教授五至六年级第三章 教学目标与教

学内容和实施建议“第一节 我国运动员在奥林匹克运动会

取得的辉煌成绩”这一课时，有时候会出现不适合在室外教

学的天气情况，也有因为教学内容安排必须在室内上课的情

况，所以教师为了防止学生对室内教学感到枯燥和厌烦，可

以适当借助多媒体技术的声光影像辅助教学，这样能很好的

吸引学生的课堂注意力，教师不用疲于维持课堂纪律，能够

比较顺利的完成教学目标，学生也能了解到课本上的知识。

三、团队合作增强集体责任感

在素质教育的改革下，对学生的教育中始终不可或缺的

一点就是团队精神，培养学生这一意识的重要性在于增强集

体荣誉感和集体责任感，人是群居动物，有团队精神和注重

团队合作的人，在之后进入社会后是对自身很有利的品质，

所以教师为了让学生能够全面发展，应该注重培养学生的团

队精神，通过在课堂上一些需要大家合作完成的项目和活

动，来锻炼学生重视集体协作的意识，这样同时也能增进师

生良好关系的建立。例如，在教授三至四年级第五章 体操类

活动“第一节 队列与队形”这一课时，为了充分培养学生的

团队合作精神，教师可以利用一些集体活动来让学生参与进

去，比如拔河比赛、体操比赛、运动会接力赛等，在小学的

学习生涯中这些活动不仅是巩固班级情感的纽带，更是增强

学生团队责任感与荣誉感的强力帮手。

综上所述，随着素质教育的改革稳步前进，小学体育的

教学改革与创新也在悄然进行，对于从小锻炼学生的身体素

质和培养团队合作精神，教师作为领路人义不容辞。
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[摘　要]体育素养是强调培养学生身心健康、身体素质等的各方位的全面发展，小学生正是处在长身体的重要阶段，而在体育教学中身体

锻炼是尤为重要的一项教学目标，而当前小学体育教学存在着学生主体地位不明确、教学方式传统单调、学生缺乏运动兴趣等问题。基于此，

笔者认为有必要对教学方式的多元化进行研究，让体育课成为培养学生体育素养的基石和为良好身体素质打下基础的最佳阶段。
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