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教育研究

1、借助生活化的教学铺垫

课堂开始前的导入、铺垫环节十分重要。很多教师在教学

前并不重视铺垫环节，长驱直入的开始新课教学，难以调动学

生学习的积极性与好奇心，使得学生在课堂中的专注度不高。

因此，教师在新课开始前可以利用生活化的教学铺垫，巧妙

的将教学内容融入生活场景或生活案例当中，调动起学生的探

索欲望，为新课学习做好铺垫，可以引发学生更丰富的思考。

重视教学铺垫可以让学生从课堂开始起保持更加专注的学习状

态，有利于后续的教学工作顺利开展，从而提升课堂整体教学

质量。例如在学习七年级上册《有理数》中《正数和负数》

时，教师可以先引用几个带有负数的生活案例，让学生思考负

数在具体的生活场景或事件中的含义是什么。例如在日常生活

中，表达气温时常常会运用到负数。教师可以为学生展示一个

地区一年四季的平均温度，让学生思考气温中的负数代表什

么，有什么意义。除此之外，负数还经常用于股市亏损、财务

账单上，教师可以多多举例，让学生思考在不同的场景下负数

代表着什么不同的含义，从而对负数产生一定的认识。借助生

活化的教学铺垫，可以更好的激发学生对数学知识学习的好奇

心理，并通过生活案例启发学生的思维，让学生保持活跃的思

维状态，有利于提升学生课堂学习的整体效率。

2、丰富生活化的教学内容

在数学教学中运用生活化教学的重要意义之一是借助生

活实际案例降低数学概念、理论的抽象性，帮助学生更好的理

解，锻炼学生的逻辑思考能力。因此，教师要丰富生活化的教

学内容，让学生可以从多个角度更加直观的感受与理解数学知

识，体会数学与生活的联系，感受数学学习的重要意义。将教

学内容变得更加生活化还可以拓展学生的眼界，让学生重新认

识生活中的事物道理，让数学课堂更加丰富多彩。例如在学习

七年级上册《图形认识初步》中《角》这一章时，为了帮助学

生更好的认识角、理解角的概念并进行判定，教师可以让学生

将目光放到生活当中，寻找教室中有哪些角、这些角分别是什

么角、如何判定的。在寻找的过程中学生可以不断强化对角概

念的认识与理解，并感受不同的角在生活中的具体作用。在探

索的过程中还能不断激发学生学习的好奇心理，让学生在课堂

中的思维更加专注。除此之外，教师还可以让学生深入思考现

实生活中角的运用有什么意义，如：“为什么门框、窗框等都

要设计成直角？”“指甲刀的角度为什么要设计成锐角？”激

发学生丰富的思考。通过将教学内容变得更加生活化可以帮助

学生更好的理解抽象的数学知识，感受数学知识存在于生活的

方方面面，从而不断提升数学学习兴趣。

3、开展生活化的实践教学

在数学教学中积极开展实践教学可以丰富数学学习的趣味

性，为学生营造更加生动活泼的学习环境，提升学生课堂学习

的参与感与体验感。实践教学可以让学生通过动手操作进一步

理解数学知识，感受数学现象，从而提升学生对数学知识掌握

的熟练度。教师可以积极借助生活化的实践教学帮助学生建立

数学学习兴趣，提升学生的理解能力。例如在学习七年级《图

形认识初步》中《多姿多彩的图形》时，教师可以让学生首先

准备一张草稿纸，将生活中常见图形对应的立体几何图形画出

来，例如铅笔盒可以看做一个长方体，学生可以在草稿纸上画

出长方体；铅笔可以看成圆柱体加圆锥，学生可以在草稿纸上

画出圆柱体与圆锥。让学生多多观察生活中的物品，画一画与

其相关的几何图形，不仅可以锻炼学生的思考判断能力，还能

帮助学生学生进一步理解几何图形的概念，感受立体几何与平

面几何的关系与不同。在学生画完立体几何图形后，教师可以

让学生画出与该立体几何图形相关的平面图形，锻炼学生的空

间想象能力。通过生活化的实践教学，可以让学生根据自己生

活中的观察进行思考与尝试，锻炼学生个人的学习能力，发散

学生的思维，加深学生对知识的认识与理解。

4、采用生活化的教学形式

将教学形式变得生活化可以提升教学效果，为课堂注入

新意。生活化的教学形式可以为学生的数学学习带来更多的启

发，引发学生更加深刻的思考，并降低数学学习的难度。初中

生还处于学习能力缓慢提升的阶段，要充分考虑到初中生的阶

段特征，通过生活化的教学形式将数学知识原本复杂、抽象的

内容变得简洁直观，学生才能更好的接受与学习。例如在学习

七年级下册《数据的收集、整理与描述》中《调查统计》时，

为了让学生感受不同统计方式的意义与便利性，教师可以让学

生在班级中统计学生爱看的电视节目类型。首先将电视节目类

型归为综艺类、动画类、新闻类、电视剧类。然后询问学生：

“现在要收集每个学生爱看的电视节目类型，完成统计活动，

你认为可以用哪些统计方式？”鼓励学生集思广益，提出不同

的统计方式，并一一进行实践。让学生通过感受不同统计方式

的不同用法与产生的不同效果加深学生对其的认识与理解，让

课堂更加生动活泼。通过生活化的教学教学方式让学生研究生

活中的实际问题可以让学生感受到数学知识的实用性，帮助学

生积累生活经验，掌握生活技能。生活化的教学形式还能提升

学生数学学习的体验感，让学生能够更加深入的融入课堂学习

与思考当中，突出学生的主体地位，保障学生在数学学习中能

够不断进步。

结束语

综上所述，在初中数学教学中积极开展生活化教学可以有

效提升数学教学的整体质量。通过生活化教学来降低数学学习

的抽象性与难度，为学生的数学学习创设更有利的学习环境。

在如何开展更加高效的生活化教学活动上还有很多值得思考的

问题，教育者要不断提升自身素质，带给学生更高质量的教学

内容。
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[摘　要]到了初中，随着数学学习的难度加深，很多学生在数学学习中会出现不适应、难理解的现象。教师应该及时转变教

学思路与教学方式，用更加生活化的教学方式降低数学知识的抽象性，构建更加活泼生动的课堂，从而带给学生更优良的教学体

验，提升课堂教学效率。教师要突出学生的主体地位，让学生在数学课堂中不断进步。
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