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理论研究

授课目标:

1.帮助家长初步认识家庭教育对孩子成长的重要作用，明

确参加家长学校的必要性，提高家长学习的自觉性、积极性、

主动性。

2.引导家长认识不恰当的教育方式对孩子造成的伤害和后

果，理解“家长好好学习，孩子天天向上”的道理。

3.帮助家长认识幼升小所产生的变化，了解孩子需要，理

解孩子面临的新环境、新生活、新变化。

4.帮助家长了解孩子入学不适应的表现和问题的成因，掌

握让孩子迅速适应小学生活的家教策略。

授课方法：案例分析法、情景体验法、交流讨论法、游戏

感悟法

授课对象：小学一年级新生家长

授课准备：多媒体课件

授课过程：

一、谈话导入，引出主题

1.倾听心声：荣升为一年级学生家长，是什么心情？

2.明确目标：老师给家长解疑答惑，让大家满载而归。

二、情景解读，认识（幼小）不同

（一）播放视频，初步了解

1.播放随机采访视频

这次报告前，我对一年级新生进行了随机采访，请看视

频：

2.孩子们眼中的区别较大

3.教师小结

孩子们升入小学即将面对这些不同，他们虽然年龄相同，

当面对新环境、新老师、新课程时仍然存在着个体的差异。这

究竟是什么原因呢？

（二）故事解读，深入分析

1.欣赏两段情景剧，走进孩子们的内心世界：

皮皮和球球的故事

2.组织讨论并提问：

各位家长，看了我们的情景剧，你有什么想说的呢？ 

3.剧情总结，深入分析

皮皮的妈妈不了解孩子的心理发展特点，简单粗暴的方式

导致问题升级。

球球的妈妈关注到孩子的心理变化，对他给予了理解和接

纳，帮他很好地适应了小学生活。

三、挖掘根源，解疑答惑

（一）孩子自身的原因

1.入学成熟水平的差异

孩子的成长受环境、遗传、教养方式等各方面的影响，因

此孩子会存在着个体的差异。

2.认知发展能力的限制

（1）名人事例：詹青云：名校才女，小学一年级时不理

解数字大小，多次国际辩论赛冠军，现在从事律师工作。

（2）小结：孩子年龄相同，但认知发展水平不同。

（二）家长的因素

1.输在起跑线上的恐惧

孩子奔波于各大补习班、兴趣辅导班……这些过度的超前

教育不仅挤掉了孩子玩耍的时间，还可能让孩子丧失了学习兴

趣。

2.智力投入大，自理要求低

（1）现象：很多家长把智力开发与提早进行书、写、算

训练混为一谈，忽视孩子能力与习惯的衔接。

（2）个人事例

您想让孩子成为哪一种孩子？父母之爱子则为之计深远！

要想让孩子走出家门后能自立自强，必须学会逐渐放手。

四、科学支招，寻找对策

（一）掌握孩子入学的规律

一年级新生入学一般呈现三个阶段:兴奋期—厌倦期—适

应期

（二）做好入学前的准备

1.专家支招：为了让孩子更乐意去上学，我们家长可以做

点什么？

2.达成共识

（1）熟悉环境  提前熟悉环境，可以减少入学时的焦虑

和紧张感。

（2）备齐物品

孩子入学前，家长要考虑全面，为孩子准备好必要的学习

用品，包括高度合适的学习桌椅等。

（3）心理准备

家长可以举办一个家庭式入学小仪式，祝贺成为一名小学

生。家长也要相信孩子有能力应对新的学习生活，做理性的家

长。

（三）帮助孩子爱上学校

（四）保护孩子学习的好奇心

（五）重视孩子习惯的培养

1.培养以下几方面的习惯

时间管理——遵守规则——善始善终——自理自立

2.身教大于言传

（六）多与老师沟通，与其建立良好关系

五、畅谈收获，情感升华

1.家长一句话谈收获

2.拓展推荐：《欢迎来到一年级》；登录“幸福路—中国

家长移动学校”观看教育微课。

3.深情朗诵：《目送》经典片段。　

六、结束语

家有萌娃初长成，快乐入学新体验。相信我们的孩子能有

一个快乐、幸福的小学生活，祝愿我们的家长们工作顺利，家

庭幸福！感谢各位家长的耐心聆听！
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家校合力，携手并进，迈好开学第一步
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[摘　要]每年九月开学季，对新生来说，是儿童成长的一个重大转折。多数家长觉得孩子需要多多学习和了解小学知识与内

容，而这片面的认知没有掌握儿童的心理活动特征，对儿童行为没有符合家长预期所想的情况下进行批评教育，严重地打击了儿

童对学习的兴趣和主观能动性。故此，在开学初对学生家长进行开学第一课显得尤为重要。本文就是一节家庭教育课堂设计！
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