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教育研究

引言

核心素养能力很重要。然而，从实际教学现状来看，大多

数学生厌学，不愿吃苦。他们不喜欢在学习中独立思考，总是

停留在问题的表面[1]。因此，当物理学科需要科学思维来分

析和解决问题时，遇到困难，就会放弃，也就没有科学的精神

去努力探索。物理素养是学生物理能力的集中体现，初中物理

核心素养直接影响学生的学习目标、兴趣、方法和应用物理的

能力。因此，在物理教学中应注重核心素养的培养。初中阶段

对于学生而言是一个特殊的时期，他们以前没有接触过物理，

在物理知识上一片空白。因此，教师如何教好学生的物理很重

要，教师需要培养学生的物理兴趣，激发他们对于物理学科的

热爱，培养学生学习物理学科的方法。

一、学生核心素养在初中物理教学中的作用

不同学科对学生核心素养提出的要求也有所不同，由于物

理是一门实践性较强的学科，教师若想在教学过程中提高学生

们物理学科的核心素养，则需要重视培养学生的动手实践能力

和分析问题、解决问题的能力。因此教师应从学生参与课堂活

动的积极性、对知识的掌握程度以及应用知识解决问题的能力

这三个方面设计教学方案，结合学生自身的特点设计符合本班

实际情况的教学方案，这可以促进其自身发展，使其具备较强

的适应社会的能力。

二、初中物理教学中核心素养能力培养模式探究

（一）关注科学前沿与物理教学的结合

不管讲授哪一门学科，都要具备科学素养、良好的知识

储备，以及终身学习的能力。新课改也在不断地强调，教师要

不断地关注自身学科的发展，了解学科的发展前沿，这一点非

常重要。这有利于教师及时地扩充和更新自己的知识库，有利

于教师在给学生讲解知识时不断地培养学生的兴趣，帮助学生

了解该学科的更多知识及其魅力。那么，教师该如何更好地学

习学科前沿知识，帮助学生学习呢？首先，我们倡导教师不断

进行培训和学习。对此，学校要重视起来，投入更多的教育经

费，帮助教师开展教学研讨会和教研会。在合作与竞争中提

高，是教师提升自己的能力的最快速的方法。教师教学素养的

提高，首先在于学科素养能力的培养。教师要不断地了解新技

术、新方法，要跟得上学科发展的脚步，要赶得上学生进步的

脚步。因此，教师应注意反思自己的日常教学实践，避免用过

于绝对的方法来阻碍学生提问。最后，教师应采取开放的教学

态度，鼓励学生多创造、多思考、多提问。同时，也不需要在

课堂上安排教学过程，让教学深入家庭、工厂、生活的每一个

细节。因为物理学本身是一门实践科学，只有通过不断的生活

体验，才能培养物理思维。学生不仅可以了解物理的过去，体

验物理的现在，而且可以预测物理的未来。

（二）围绕物理核心概念构建教学基本框架

在物理课堂上，以物理核心概念为核心开展教学，可以帮

助学生和教师从原本繁杂的“教”与“学”之中摆脱出来，学

生可以从全局的层面上去学习、学好这门学科。然而，在物理

核心素养导向下，物理课堂教学不应该是现在这样乏味、枯燥

的，为了扭转这种局面，教师可以根据物理这门学科的基本特

点、教学内容与定位等物理核心概念，在教学课程中使其更加

清晰化、具体化。例如，在“凝华”这节课的教学中，笔者紧

紧围绕物质直接从气态变成固态，在凝华的过程中会放出热量

的概念，合理创设情境进行了讲解。教育发展至今，不应该再

继续干巴巴地传授物理知识了，在核心素养导向下，教师应该

基于科学知识、科学精神、科学应用等方面构建起教学的基本

框架，加深学生对物理学科的理解，深入感受在物理学习、物

理探究过程中应实事求是，并将正确的科学态度应用到现实生

活之中。

（三）培养科学探究能力完成对基本框架的构建

培养学生科学态度的过程是非常漫长的，在这一过程中可

以让学生在生活中遇到问题时积极思考，这对其科学态度的形

成非常有利。同时形成科学探究能力之后，他们在生活中会更

加主动、积极地发现问题，从而运用科学态度去解决好遇到的

问题。科学探究能力的培养不仅要培养他们形成严谨的态度，

同时还要教师以物理核心素养为导向构建基本框架，这样课堂

学习就不再是枯燥的教师讲、学生听，而变成了由学生提问、

教师给予解决的教学模式。在核心素养导向下，我们教学应该

关注学生思考的过程，让他们主动去发现、提出并思考问题，

把探究的过程看成是获取知识的重要途径。教师也可以在教学

目标中融入对学生探究能力的培养，在课堂上为学生留出时间

来，以供他们独立思考问题，在思考的过程中为其提供科学方

法与知识等相关内容的引导，这种教学模式对培养初中生探究

能力非常重要，可帮助其全面提升物理核心素养。

（四）经历实验探究，培养科学思维方法

在日常生活中，许多物理现象都会导致我们对事物本质

规律的错误判断。正是实验探索给了我们揭露真相的机会。以

我们对环境温度的判断为例，环境温度只能用热和冷来描述。

然而，通过实验，我们会发现相同的温度可能会给我们错觉。

例如，在教科书中，曾经在室内的人感觉温度很低，但是那些

从较冷的室外环境进入房间的人会发现温度是温暖的。我们会

发现，当你远离镜子时，你会觉得镜子“小”，但当你靠近镜

子时，你会发现镜子变大了。但事实上，初中物理学习平面镜

成像时，需要通过实验来探索平面镜成像的特点。通过实验可

知，平面镜形成的像相对于镜面是对称的，即像和物体的大小

是相同的。那么为什么我们认为当我们靠近镜子时，里面的图

像会变大？因此，物理实验的探索给了我们一个接近真理的机

会。

结束语

综合上述内容的分析可知，物理核心素养是新时期对物理

教学提出的要求，教师应该把核心素养践行到课堂教学之中，

从多个层面关注对学生核心素养的培养，积极转变教育观念，

在提升学生核心素养的目标下，对现有教学方法进行积极的革

新和发展，使学生形成物理核心素养与关键能力。
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[摘　要]进入21世纪后，我国开展了新一轮的教育课程改革，随着改革的不断深入与完善，学校和教师更加重视培养学生的

核心素养。学生在学习过程中应重视提高自身的文化素养。教师也应引导学生养成良好的学习习惯，不断完善、创新教学方案，

提升初中物理教学的有效性。
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