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教育研究

一、复杂计算的简单化处理
在高中物理《动量》一章中，关于弹性碰撞的计算问题，

学生感觉比较头疼。尤其是全字母问题，那学生算起来，不仅耗
时，还易算错，很多学生直接放弃。于是老师就帮助学生总结了
一些公式，并进行了分类讨论。学生也不太容易记住，记住了还
易忘。例如：

例1、让两个小球发生弹性正碰，水平面光滑，问碰后速度
的规律？

正常推导：
如图所示各个物理量，因为弹性碰撞，由动量守恒、机械能

守恒，得

 	 ①

	 ②

由① 	 ③

由② 	 ④
由④/③ 	 ⑤
由③⑤式可以解出

	 ⑥

	 ⑦
上面两个结论不好记住，而且推导过程也叫复杂。
难点突破：
因为弹性碰撞是一种规律性较强的理想碰撞，它的碰撞过程

有较强的对称性。先用动量守恒求出他们共速时的速度，这也是碰
撞过程的对称点。然后与碰前的速度相比变化了多少，则碰后也对
称的变化多少。见下图，这一方法形象的称为“十字对称法”。

小结：利用这一方法，回避了繁琐的数学推导，也免去了死
记硬背公式。将这一计算难点，简单化处理，节省了有限的教学
时间。也免去了长时间过后的反复讲解，教学效果较好。

二、将无意义，变的有意义
在《交变电流》一章中，对于变压器输入端有电阻的问题及

复杂的动态变化问题是该章知识的重点也是难点。这类题要求学
生对变压器的知识必须有清楚的认识，再结合学生自身的能力，
才可以解决这一问题。过一段时间后，再次遇到，又是一脸茫
然，一直是学生头痛的问题。例如：

例2、如图变压器的原、副线圈分别接着完全相同的灯泡
L1、L2，n1：n2=2：1，交流电源电压为U，则（）

A.灯L1两端的电压为 U/5
B.灯L1两端的电压为 3U/5

C.灯L2两端的电压为 2U/5        

                 ⑦ 
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正常推导： 

通过两个灯泡的电流恰好是出入和输出电 流，

与匝数成反比，并且电阻 R相同，所以电压 之比

为 1：2 

  L1的电压为 U1，L2的电压为 U2：则 U1/U2=1/2-----① 

 又       (U-U1)/U2=n1/n2=2/1------② 
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故选：A C 

因为该类例题，有其特殊性 
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摘要：在新课改背景下，既要落实素质教育又要确保较高的教学质量，这对

于中学物理教师来说是一大挑战。有限的课时量就要求教师不断探索适应当代学

生的教学方法，那么快速突破很多较困难的物理问题便成为教学中的第一着手

点。对于大多数中学生而言，物理学科有“难、繁杂”的印象，因而存在心理上

的排斥现象。作为一线教师，我们必须具备让学生所谓的“难”变成“易”的能

力。本文针对典型的物理难点从多个面，多个维度进行分析和理解，着重培养学

生分析问题和解决问题的能力，既让学生的学习能力得到全面发展，又能提升教

师的专业能力。 

一、复杂计算的简单化处理 
在高中物理《动量》一章中，关于弹性碰撞的计算问题，学生感觉比较头疼。

尤其是全字母问题，那学生算起来，不仅耗时，还易算错，很多学生直接放弃。

于是老师就帮助学生总结了一些公式，并进行了分类讨论。学生也不太容易记住，

记住了还易忘。例如： 

例 1、让两个小球发生弹性正碰，水平面光滑，问碰后速度的规律？  

 

正常推导： 

如图所示各个物理量，因为弹性碰撞，由动量守恒、机械能守恒，得 

m1v1+m2v2=m1v1＇+m2v2＇            ① 

    ② 

由①            ③          

由②          ④         

由④/③               ⑤ 

由③⑤式可以解出 

                 ⑥ 

                 ⑦ 

上面两个结论不好记住，而且推导过程也叫复杂。 

难点突破： 

因为弹性碰撞是一种规律性较强的理想碰撞，它的碰撞过程有较强的对称

性。先用动量守恒求出他们共速时的速度，这也是碰撞过程的对称点。然后与碰

前的速度相比变化了多少，则碰后也对称的变化多少。见下图，这一方法形象的

称为“十字对称法”。 

 

小结：利用这一方法，回避了繁琐的数学推导，也免去了死记硬背公式。将

这一计算难点，简单化处理，节省了有限的教学时间。也免去了长时间过后的反

复讲解，教学效果较好。 

二、将无意义，变的有意义 
在《交变电流》一章中，对于变压器输入端有电阻的问题及复杂的动态变化

问题是该章知识的重点也是难点。这类题要求学生对变压器的知识必须有清楚的

认识，再结合学生自身的能力，才可以解决这一问题。过一段时间后，再次遇到，

又是一脸茫然，一直是学生头痛的问题。例如： 

例 2、如图变压器的原、副线圈分别接着完全相同的灯泡 L1、L2，n1：n2=2：1，

交流电源电压为 U，则（ ） 

A．灯 L1两端的电压为 U/5 

B．灯 L1两端的电压为 3U/5 

C．灯 L2两端的电压为 2U/5 

D．灯 L2两端的电压为 U/2 

正常推导： 

通过两个灯泡的电流恰好是出入和输出电 流，

与匝数成反比，并且电阻 R相同，所以电压 之比

为 1：2 

  L1的电压为 U1，L2的电压为 U2：则 U1/U2=1/2-----① 

 又       (U-U1)/U2=n1/n2=2/1------② 

     由 ①②式得 U1=U/5  U2=2U/5 

 故知 A正确，B错误 C 正确 D 错误 

故选：A C 

因为该类例题，有其特殊性 

难点突破： 
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正常推导：

A、

所以： .故A正确；

B、1.因为 ，所以不能求出乙的向心加速度；

2.甲的向心加速度 ，又因为，则m甲a甲=m乙a

所以，乙的向心加速度：

但不知道甲的质量，所以不能求出乙的向心加速度.
由以上的分析，故B错误；

C、若双星间的距离减小，根据：

所以它们的周期会变小.故C正确；
D、因为角速度和周期相同，所以：

所以Rm甲=（L-R）•m乙

甲乙两星的质量大小之比为（L-R）/R，故D错误。
故选：AC
该题刚讲完时，学生可以理解，但时间久了，多数学生都无

处下手，有的直接放弃。
难点突破：
1、两个星的角速度相同，周期一致，向心力相同，万有引

力相同
2、半径与质量成反比
假设A的质量为M，B的质量为m，根据图中关系，我们可以知

道，轨道半径之和即为双星之间的距离：

r=r1+r2

先对A进行分析列式：

万有引力：

向心力：

根据万有引力等于向心力有：

再对B进行分析列式：

万有引力：

向心力：

根据向心力等于万有引力有：

最后，综合即是：

假设 A 的质量为 M，B 的质量为 m，根据图中关系，我们可以知道，轨道半径之

和即为双星之间的距离： 

r=r1+r2 

先对 A进行分析列式： 

万有引力：  

向心力：  

根据万有引力等于向心力有：  

再对 B进行分析列式： 

万有引力：  

向心力：  

根据向心力等于万有引力有：  

最后，综合即是： 

 
最后得出 M/m=r2/r1 

即半径与质量成反比 

3、周期 ，所有其他量都可在周期的基础上进行推导。 

设两个星球 A和 B做匀速圆周运动的轨道半径分别为 r和 R，相互作用的引力大

小为 F，运行周期为 T.根据万有引力定律有 

 

由匀速圆周运动的规律得 

最后得出 M/m=r2/r1
即半径与质量成反比

3、周期 ，所有其他量都可在周期的基础上进行
推
导。

设两个星球A和B做匀速圆周运动的轨道半径分别为r和R，相
互作用的引力大小为F，运行周期为T.根据万有引力定律有

假设 A 的质量为 M，B 的质量为 m，根据图中关系，我们可以知道，轨道半径之

和即为双星之间的距离： 

r=r1+r2 

先对 A进行分析列式： 

万有引力：  

向心力：  

根据万有引力等于向心力有：  

再对 B进行分析列式： 

万有引力：  

向心力：  

根据向心力等于万有引力有：  

最后，综合即是： 

 
最后得出 M/m=r2/r1 

即半径与质量成反比 

3、周期 ，所有其他量都可在周期的基础上进行推导。 

设两个星球 A和 B做匀速圆周运动的轨道半径分别为 r和 R，相互作用的引力大

小为 F，运行周期为 T.根据万有引力定律有 

 

由匀速圆周运动的规律得 由匀速圆周运动的规律得

 

由题意得 

 

联立①②③④式得 

 
学生记住这个周期公式，根据 W=2п/T，可以推导出角速度 W；根据 V=Wr

可推导各自的线速度 V；根据 a 向=W
2*r 可以推导各自向心加速度；还可以利用该

公式推导双星总质量。 

小结：这样将复杂的推导，大量的理解才能解决的问题，通过抓住双星周期

这一结论性的公式，其它所有物理量均在此基础上推导。可以说既简单又好记。

学生反映效果较好。做到了将复杂的难理解的问题，简单处理。其它多星问题也

可以效仿这一方法。 

四、一题多解，将问题理解透彻 
在《匀变速直线运动的研究》一章中，由于运动学的公式较多，学生容易混

乱，往往靠死记硬背，多多刷题来弥补不足。尤其一些基础不牢的学生更是一塌

糊涂。如何让学生深入理解公式特点，以及各个公式之间的联系，显得尤为重要。

例如： 

例 4：飞机着陆，做匀减速直线运动，初速度为 60 m/s，加速度大小为 6 m/s2 ，

求：静止前 4 s 内飞机滑行的位移 x。 

正常推导： 

先利用公式 V=V0-at 判断飞机经过多长时间停下： 

令 V=0 所以 t=10s. 

求滑行 6s 后的速度，利用 V1=V0-at，求得 V1=24m/s 

在以 V1作为初速度，求静止前 4s 位移，利用公式 

x=V1t-1/2at
2,求得 x=48m. 

难点突破： 

方法 1、逆向思维发： 

逆向考虑，变减速为加速。利用公式 x= 1/2at2,可快速求得。帮助学生理

解加速度正负问题。 

方法 2、平均速度发： 

利用公式 x=(vo+v)t/2 , 可以培养学生快速解题，并深入理解匀变速的速

度变化规律。 

方法 3、作差法： 

利用公式 X=X10-X6,让学生理解物理量要对应的这一注意事项。 

方法 4、图像法： 

利用速度图像面积表示位移的方法，也可以快速解决。 

由题意得

 

由题意得 

 

联立①②③④式得 

 
学生记住这个周期公式，根据 W=2п/T，可以推导出角速度 W；根据 V=Wr

可推导各自的线速度 V；根据 a 向=W
2*r 可以推导各自向心加速度；还可以利用该

公式推导双星总质量。 

小结：这样将复杂的推导，大量的理解才能解决的问题，通过抓住双星周期

这一结论性的公式，其它所有物理量均在此基础上推导。可以说既简单又好记。

学生反映效果较好。做到了将复杂的难理解的问题，简单处理。其它多星问题也

可以效仿这一方法。 

四、一题多解，将问题理解透彻 
在《匀变速直线运动的研究》一章中，由于运动学的公式较多，学生容易混

乱，往往靠死记硬背，多多刷题来弥补不足。尤其一些基础不牢的学生更是一塌

糊涂。如何让学生深入理解公式特点，以及各个公式之间的联系，显得尤为重要。

例如： 

例 4：飞机着陆，做匀减速直线运动，初速度为 60 m/s，加速度大小为 6 m/s2 ，

求：静止前 4 s 内飞机滑行的位移 x。 

正常推导： 

先利用公式 V=V0-at 判断飞机经过多长时间停下： 

令 V=0 所以 t=10s. 

求滑行 6s 后的速度，利用 V1=V0-at，求得 V1=24m/s 

在以 V1作为初速度，求静止前 4s 位移，利用公式 

x=V1t-1/2at
2,求得 x=48m. 

难点突破： 

方法 1、逆向思维发： 

逆向考虑，变减速为加速。利用公式 x= 1/2at2,可快速求得。帮助学生理

解加速度正负问题。 

方法 2、平均速度发： 

利用公式 x=(vo+v)t/2 , 可以培养学生快速解题，并深入理解匀变速的速

度变化规律。 

方法 3、作差法： 

利用公式 X=X10-X6,让学生理解物理量要对应的这一注意事项。 

方法 4、图像法： 

利用速度图像面积表示位移的方法，也可以快速解决。 
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联立①②③④式得 

 
学生记住这个周期公式，根据 W=2п/T，可以推导出角速度 W；根据 V=Wr

可推导各自的线速度 V；根据 a 向=W
2*r 可以推导各自向心加速度；还可以利用该

公式推导双星总质量。 

小结：这样将复杂的推导，大量的理解才能解决的问题，通过抓住双星周期

这一结论性的公式，其它所有物理量均在此基础上推导。可以说既简单又好记。

学生反映效果较好。做到了将复杂的难理解的问题，简单处理。其它多星问题也

可以效仿这一方法。 

四、一题多解，将问题理解透彻 
在《匀变速直线运动的研究》一章中，由于运动学的公式较多，学生容易混

乱，往往靠死记硬背，多多刷题来弥补不足。尤其一些基础不牢的学生更是一塌

糊涂。如何让学生深入理解公式特点，以及各个公式之间的联系，显得尤为重要。

例如： 

例 4：飞机着陆，做匀减速直线运动，初速度为 60 m/s，加速度大小为 6 m/s2 ，

求：静止前 4 s 内飞机滑行的位移 x。 

正常推导： 

先利用公式 V=V0-at 判断飞机经过多长时间停下： 

令 V=0 所以 t=10s. 

求滑行 6s 后的速度，利用 V1=V0-at，求得 V1=24m/s 

在以 V1作为初速度，求静止前 4s 位移，利用公式 

x=V1t-1/2at
2,求得 x=48m. 

难点突破： 

方法 1、逆向思维发： 

逆向考虑，变减速为加速。利用公式 x= 1/2at2,可快速求得。帮助学生理

解加速度正负问题。 

方法 2、平均速度发： 

利用公式 x=(vo+v)t/2 , 可以培养学生快速解题，并深入理解匀变速的速

度变化规律。 

方法 3、作差法： 

利用公式 X=X10-X6,让学生理解物理量要对应的这一注意事项。 

方法 4、图像法： 

利用速度图像面积表示位移的方法，也可以快速解决。 

学生记住这个周期公式，根据W=2п/T，可以推导出角速度
W；根据V=Wr可推导各自的线速度V；根据a向=W

2*r可以推导各自
向心加速度；还可以利用该公式推导双星总质量。

小结：这样将复杂的推导，大量的理解才能解决的问题，通
过抓住双星周期这一结论性的公式，其他所有物理量均在此基础
上推导。可以说既简单又好记。学生反映效果较好。做到了将复
杂的难理解的问题，简单处理。其他多星问题也可以效仿这一方
法。

四、一题多解，将问题理解透彻
在《匀变速直线运动的研究》一章中，由于运动学的公式较

多，学生容易混乱，往往靠死记硬背，多多刷题来弥补不足。尤
其一些基础不牢的学生更是一塌糊涂。如何让学生深入理解公式
特点，以及各个公式之间的联系，显得尤为重要。例如：

例4：飞机着陆，做匀减速直线运动，初速度为60m/s，加速
度大小为6m/s2，求：静止前4s内飞机滑行的位移x。

正常推导：
先利用公式 V=V0-at判断飞机经过多长时间停下：
令 V=0 所以t=10s.
求滑行6s后的速度，利用V1=V0-at，求得V1=24m/s
在以V1作为初速度，求静止前4s位移，利用公式
x=V1t-1/2at

2，求得x=48m.
难点突破：
方法1、逆向思维发：
逆向考虑，变减速为加速。利用公式x= 1/2at2，可快速求

得。帮助学生理解加速度正负问题。
方法2、平均速度发：
利用公式x=（vo+v）t/2，可以培养学生快速解题，并深入

理解匀变速的速度变化规律。
方法3、作差法：
利用公式X=X10-X6，让学生理解物理量要对应的这一注意事

项。
方法4、图像法：
利用速度图像面积表示位移的方法，也可以快速解决。
小结：在课堂上有限的时间里，如何把知识点给学生讲明

白，讲透彻，尤其能体现一节课的高效性。用一种方法做很多
题，倒不如一道题用尽量多的方法来解决。这样既可以深刻理解
各个公式，还开阔了学生的思路。这样不仅能把枯燥的学习内容
神秘化，还可以让学生站在更高的高度来理解问题。

总之，在当前新课改背景下，既要抓素质教育又要确保提
高教学质量，这就要求教师不断探索适应当代学生的教学方法，
很多较困难的物理问题都可以从多个面，多个维度进行分析和理
解。着重培养学生分析问题和解决问题的能力，使得学生各种学
习能力全面发展，全面提高物理学习的水平。
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A、  

所以： ．故 A正确； 

B、1．因为 ，所以不能求出乙的向心加速度； 

2.甲的向心加速度 ，又因为，则 m甲 a甲=m 乙 a 

所以，乙的向心加速度：  

但不知道甲的质量，所以不能求出乙的向心加速度． 

由以上的分析，故 B错误； 

C、若双星间的距离减小，根据：  

所以它们的周期会变小．故 C正确； 

D、因为角速度和周期相同，所以： 

 
所以 Rm 甲=（L-R）•m 乙 

甲乙两星的质量大小之比为（L-R）/R,故 D 错误。 

故选：AC 

该题刚讲完时，学生可以理解，但时间久了，多数学生都无处下手，有的直

接放弃。 

难点突破： 

1、两个星的角速度相同，周期一致，向心力相同，万有引力相同 

2、半径与质量成反比 

假设 A的质量为 M，B的质量为 m，根据图中关系，我们可以知道，

轨道半径之和即为双星之间的距离： 

r=r1+r2 

先对 A进行分析列式： 

万有引力：  

向心力：  

根据万有引力等于向心力有：  


