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引言

随着中职教育事业的蓬勃发展，我国在中职体育教学上

也取得了重要的进步。与此同时，中国经济迅速发展，社会

对于人才的要求越来越高。社会需要优秀的中职毕业生，在

文化知识、法律知识、职业知识等相关方面有较强的学习能

力以及应用能力。除此之外，中职毕业生也需要具有良好的

团结合作，创新能力，处理收集信息能力，解决挫折问题能

力等。

因此，在中职学生的体育教学过程中，应该重视学生综

合素质能力的培养，让学生在未来的就业中有更好的表现。

一、中职体育教学对培养学生素质的作用分析

（一）辅助提升学生智力水平

中职学生的年龄集中在16-18岁，正是人生观、世界观

以及价值观形成与发展的重要阶段。处于这一年龄阶段的学

生，在心理上以及生理上都处于非常活跃的时期，对于校园

生活、社会热点问题都有浓厚的兴趣。所有在校园中接触到

的课程都会对学生未来的成长与规划产生重要的影响，而体

育教学的影响十分明显。在中职学校中，体育教学项目有多

种形式。例如，竞技体育项目具有极强的挑战性，绝大多数

的男生以及少部分的女生会对竞技项目产生极大的兴趣，

学生在参与活动时，会对自身的角色有定位，包括观赏、体

验、比赛、评分等，并能从中获取一定的经验和收益。有研

究表明，适当的经济活动能够促进学生智力水平的提升。基

于这一原因，向中职学生开放多样化的体育活动，能够帮助

学生锻炼想象力、记忆力、思维力等各种能力。体育成为了

一门有利于提高综合素质能力的学科。

（二）提升学生美学能力

体育运动是一门充满美学的课程，体育运动本身就是一

项极具美学的活动。具体表现在，游泳、体操、瑜伽等运动

是展示人体速度、力量以及形态之美的过程，在运动中，也

会展现出人体不畏困难，积极勇敢，团结协作的特征。基于

运动的这一特征，在中职院校中开展体育教学活动，能够有

效提高学生对于运动美的感知，提升学生审美能力。

（三）树立公正意识

体育活动、体育比赛展开的基础是公正、公开、公平。

任何体育活动，都会有自己的规范与规则，不论是篮球、或

是体操，所有参与到体育活动中的中职学生，需要遵循这些

规则的约束。在一场体育活动比赛中，团体获取了胜利，所

有团体成员都可以分享胜利的喜悦。团体竞技失败了，所有

的队员都需要共同承担失败的责任。在中职体育教学中，学

生能够从体育比赛竞技中领悟到真善美、假丑恶，能够树立

良好的价值观，从而避免在未来以不正当的手段谋取利益。

（四）完善学生心理素质

中职学生在心理上以及生理上都具有特殊性。既面临来

自自身身心发展的困惑，也面临来自社会以及经济的压力。

因此，必须要通过合适的方式，帮助学生改善身心健康，让

学生能够以平和的态度面对来自社会家庭的压力。健康的体

魄是健康心理的基础，能够帮助学生有效抵挡外界的诱惑。

例如，通过定期、规律的长跑锻炼，帮助学生培养良好的恒

心与耐心，树立正确的胜负得失观念，提高心理承受能力以

及受挫能力。

（五）提高学生适应能力

体育运动是竞争与对抗的统一体，这会对学生的生命

机体以及思维逻辑带来较大的影响。若是体育教师能够给予

恰当的指导，能够帮助学生将这种影响转化为综合体验，增

加学生对于外界因素的适应、承受能力，从而树立良好的心

理品质。在体育运动中，更高、更快、更强不仅仅是奥运精

神，更是所有体育活动的目标，是人们超越自我的展现。

二、中职体育教学中学生素质能力培养对策分析

（一）鼓励分组合作

人是社会性动物，在学习与生活中离不开人际交往，良

好的人际沟通能力以及团结合作能力更是学生未来展开工作

的基础要求。在中职体育活动中，体育老师应该充分利用运

动的特征，展开一些分组竞技的活动项目。例如，通过分组

篮球赛的形式，提高组内队员的交流，引导学生如何更好的

展示自己以及让别人认可、接受自己。在每次结束课程时，

可以要求学生进行自我评价以及小组互评。在教师的刻意分

组以及指导下，摆正自己在团队中的位置，学会灵活处理各

种人际关系，为今后进入社会打下基础。

（二）确立学生主导课堂地位

中职院校的体育教师需要转变传统的体育教学模式，将

教师主导地位转化为学生主导课堂，在教师的引导下，学生

进行明确的分工，保证各项活动的成功推进。例如，由一批

学生参与到体育课程的课前设计中来，确定课程开始环节的

内容，包括简单的热身，或者团体小游戏等。另一批学生参

与到体育课中的设计中来，教师在一旁提供指导，设计体育

竞技活动或者比赛，发现并培养体育骨干学生。

（三）引导学生结合知识

体育知识与数学、物理等原理息息相关。对于体育教师

而言，应该引导学生积极发现体育活动中的问题，将这些问

题与其他学科的知识结合起来，突破现有思维。例如，在练

习弯道跑步中，教师做好跑步示范，引导学生观察弯道跑步

的正确姿势，了解跑步动作原理。在练习实心球运动时，引

导学生思考实心球与抛物线的相似点，进而思考有哪些因素

会影响到实心球运动成绩。

结束语

在中职院校中开展体育活动能够有效提高学生的综合

素质能力，体育运动能够开发学生智力，提高学生的适应能

力，保持良好的身心状态，以更加饱满的姿态迎接工作与生

活。
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[摘　要]体育课程是中职教育体系中重要的组成部分。中职教育的目标是让学生在身体、文化、心理、道德等方面均得到良好的培养。体

育教育对于提高学生综合素质能力，培养良好道德品质，保持身心健康有重要的影响。本文提出，中职体育教师可以通过创新教学方式，引导

学生思考等方式更好的培养学生素质能力。
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