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教育天地

引言

在小学阶段的心理健康教育不仅能够促使学生以更加

乐观积极的心态面对学习生活，也能够有效缓解学习中产生

的压力，通过对心理知识的学习，学生可以及时处理人际交

往、学习生活之中的问题。当前小学阶段的语文班主任，可

以借由课程内容进行正向引导，在提升学生心理素质的前提

下，确保学生以正向态度面对挫折与挑战。

一、以渗透式模式进行心理引导的重要性

渗透式的教学模式能够通过更加潜移默化、循序渐进的

方式培养学生对心理健康的理解，相较于传统的教学模式，

渗透式教育更容易被学生接受。渗透式心理教育对于小学阶

段的学生有着重要的价值：

首先，在进行渗透式的心理教育能够有效培养学生自身

的心理素养，同时在小学阶段培养学生积极乐观的生活、学

习态度，在面对学业以及生活之中困难时，学生也能及时消

弭不良情绪，保障学生能够以更加良好的状态投入面对学业

以及生活上的挫折；其次，渗透式心理教学能够有效激发学

生自身的主观能动性，保障学生逐步养成自主学习以及求知

探索的好习惯，在学习中进行自我反思，从而达到终身学习

的目的；最后，渗透式心理教育能够提升学生的适应能力，

促使班级中学生与学生之间、学生与教师之间达成紧密的双

向沟通，从而有效提升课堂教学的气氛，保障课堂教学效果

不断提升。

语文班主任老师作为小学阶段学生学习生活的主要参与

者、引导者、教育指导者，不仅肩负着培养学生理解汉语文

化的责任，同时针对学生的消极情绪以及不良习惯也要给予

及时的疏导还有纠正[1]。

二、实施渗透式心理健康教育的有效措施

（一）营造轻松的教学气氛，加强师生之间的互动

小学阶段的教育除了对知识层面的引导教育，语文班主

任教师更应当注意对于学生的情感教育，这也是渗透式心理

健康教育中重要的组成部分，教师要在教学过程中重视课堂

气氛的烘托，帮助学生找到自身合适的定位，在课堂教学中

形成轻松且民主的教学氛围。

首先，在教学过程中，为了保障学生没有强烈的攀比心

态，教师要将优等生、中等生以及学困生之间的壁垒打破，

以一视同仁的视角进行教育，不放弃对任何一个学生进行教

育，同时也不表现出对任何一个学生的偏爱或者维护，从学

生的心理层面消除学生之间的差异变化感受，保障在平等的

教学氛围中，能够有效激发出学生更加强烈的学习潜力。

其次，面对经常出现学习错误的学生，语文班主任要注

意进行纠正而不是批评，同时针对主动承认错误的学生，还

需要给予鼓励以及赞赏，尽量避免给予学生负面或者过于严

厉的评价，借此正确导向，使学生能够在学习中获得共情，

引导学生更加积极乐观地对待事物，同时也锻炼了学生明辨

是非、为人宽厚的处事能力，为学生的心理健康做出了积极

榜样。

最后，要强调语文班主任在授课过程中对学生的正向引

导，增加学生与教师之间的亲密度，在提升互动的基础上保

障学生对于亲密情感的满足。借此引导学生更好地进行语文

知识以及心理健康知识的学习。

以课文《司马光》的教学为例，教师可以让学生们畅

所欲言地进行想象以及表述，在司马光砸缸之后身边人的反

应，借此了解学生们对于家长看到自己作出见义勇为之后产

生的反应，从而对学生进行深入理解，鼓励学生进行二次创

作，提炼出乐观积极的部分，引导学生向更加光明的思考方

向进行内容交流。

（二）以语文知识加强学生对心理健康的理解

在落实语文教学过程中，教师可以以语文教材内容为基

础开展渗透式的心理健康教育，结合当前语文教材中的经典

文章内容，在学习中陶冶学生的情操，同时也能够通过营造

教材中的环境来帮助学生提升对语文课程的兴趣，从而促使

学生逐步形成积极向上的健康心理情绪。

以《守株待兔》为例，教师可以安排学生进行短剧表

演，在筹备的过程中锻炼学生动手能力，同时提供给学生沉

浸式体验，还能在课程之外教授给学生不要好逸恶劳，妄想

天上掉馅饼的思想内容。

（三）加强社会实践，消除学生不良心理

小学阶段的学生情绪变化很快、变化幅度也很大，因

此教师可以借由开展有趣的社会活动，帮助学生提升教学体

验，同时能够引导学生从不良的情绪中走出来，在集体活动

中获得愉悦[2]。

以《纸的发明》为例，教师可以带学生参观造纸厂，之

后抽出时间进行造纸实践，不仅能够促使学生对造纸有更深

刻的理解，既知道纸张制作来之不易，也能强化学生对纸张

的节约与爱护。

三、结束语

在了解学生目前的学习情况的基础上，及时了解学生目

前的心理状况，保证学生能够及时发现并实施有效的解决措

施，以渗透式心理教育为引导，促使学生在保证自身心理素

质提高的前提下，更好地认识自我，积极乐观地面对未来的

挑战。
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[摘　要]随着小学教育认知的不断优化，当前小学教育中除了课程内容教学之外，也会借由知识对学生加强学生的心理健康建设。当前小

学阶段的语文教学中，就将心理健康引导与语文知识内容融合起来，以渗透式教学的模式陶冶学生的情操，对学生展开正向积极的思想引导。
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