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经营管理

1 现阶段小学生自律意识薄弱的具体表现
在日常学习生活中，有很多同学由于在课间活动的时候

心情处于极度兴奋的状态，所以到了上课期间，他们的注意

力无法在短时间内集中到课堂当中，这便造成小学生上课时

容易分心，无法将注意力都投注到学习当中。有些同学和旁

边的同学交头接耳，小动作接连不断。有些同学性格沉默寡

言，抵触和同学们的交流。上述问题大部分都出现在男同学

身上，甚至有自控能力差的同学会直接对课堂纪律进行严重

扰乱。具体表现总结如下：

第一，课堂当中没有倾听的习惯。当老师在讲课的时

候或是其他同学回答问题的时候，有一些学生并没有倾听老

师和同学的习惯，他们往往表现为东张西望或是干自己的事

情。一些学生虽然在听，但是在听的过程中并没有跟随老师

的讲解而进行思考，他们觉得倾听就只是听老师讲，自己不

需要动脑子，这说明学生根本不知道倾听的含义。还有一些

学生，急于展现自己，不等同学回答完毕，就会急着说出自

己的看法，在课堂中喜欢抢答。而在小组合作当中，一些同

学只是一味表达自己的想法，却不会听取别人的建议，不会

取长补短。

第二，上课不容易集中注意力。在上课的时候，有一些

学生小动作不断、喜欢望向窗外，到了后半节课，注意力更

加无法集中，思想已经飘到九霄云外。还有一些学生恶意扰

乱课堂纪律，缺乏对教师基本的尊重。自我约束能力极差，

随心所欲，却根本没有意识到其行为之不妥，也有些同学明

知故犯，不能自己进行有力的约束，也无法纠正自己的不良

习惯。

第三，作业习惯差。有一些学生在放学后，无法自行合

理安排作业时间，通常会先干其他的事情，将作业安排到最

后。也有一些同学会一边看电视或吃零食一边写作业。甚至

有一些同学根本没有记作业的习惯，他们往往丢三落四，没

有管理自己学习物品的能力。

2 通过课堂纪律管理策略实现小学生自律意识的培养
2.1 创建严格的课堂秩序，培养自律意识

第一，合理布局学生座位。把自律能力差的和自律能力

好的学生安排在一起，让性格活泼和性格文静的学生坐在一

起，如此可以让学生进行互补，对彼此的学习有所帮助。

第二，创建小组评比机制。根据班级具体情况，把全班

同学划分为不同的小组，创建小组评比机制，让小组之间形

成竞争意识。小学生都具有强烈的好胜心，他们往往具备着

强烈的集体荣誉感，因此，有了小组评比机制，他们都会尽

最大的努力来表现自己，为自己的小组争得荣誉。当小组内

有落后的学生时，他们便会积极的予以鼓励和帮助，他们会

为了小组荣誉而共同努力奋斗。

第三，对后进生和学困生予以关怀和鼓励。这些学生因

为在学习方面比较落后，所以往往具有强烈的自卑心理，也

因为学习的落后对学习提不起兴趣，课堂上就不容易集中注

意力，对于这类学生老师应当予以鼓励和关怀，在课堂上提

一些简单的问题让他们积极参与，从而慢慢树立学习自信。

2.2 创建和谐的课堂氛围，提升自律意识

若想提升学生的自律意识，必须先从他律入手，因为在

他律的不断作用下，自律意识才可以慢慢形成。老师要对学

生的各方面行为进行约束，在这种约束下，学生慢慢形成习

惯，由此而产生自律。

第一，通过课堂教学内容，激发自律意识。在小学诸多

科目中，有很多教学内容能够对学生的思想产生极大的启发

作用，通过正面思想的引导，学生会慢慢形成积极向上、乐

观进取等优秀的品质。有了良好品质的积淀，学生会在学习

当中自觉的受到启发，让学生感悟到美好的品质，可以促进

其自律意识的树立。

第二，通过丰富的课堂形式，对自律意识加以渗透。在

传统教学模式下，教师强调让学生记忆背诵，小学阶段是一

个人记忆力的黄金阶段，能够记忆大量的东西，教师应当综

合考虑这一点，将课堂形式多样化，根据学生的特点和兴趣

爱好，创建不同的课堂形式，寓教于乐。譬如教师可把课文

改编为课本剧或歌曲，也可以进行配乐朗诵，通过歌咏、表

演或舞蹈的形式对课本知识加以巩固，从而使学生得以全面

发展，有效激发学生的潜在能力，学生便在不知不觉中度过

一节课。

第三，创建良好的语言“情绪场”，提升学生的自律意

识。

一个教师如果具备了生动准确而情感细腻的教学语言，

再加上优雅的肢体语言，便可以为同学们创建一个良好的语

言“情绪场”，在这样一个氛围当中，学生会被老师的教学

深深的吸引，因此，学生不再注意下课时间，学习效率也因

此而得以提升，自律意识在潜移默化中得到了培养和加强。

第四，充分利用多媒体，增强自律意识。小学生对外界

事故具有强烈的好奇心，他们喜欢探究未知事物，他们具备

着丰富的想象力，然而他们在逻辑思维方面却有所欠缺。通

过电子白板，老师可以把原本抽象而枯燥的知识通过生动而

直观的图片或音响展现出来，为学生创建更为形象和立体的

知识体系，帮助学生树立审美意识，在不知不觉中使学生的

自律时间得以延长。

3 结语
若想使小学生的自律意识得以顺利培养，切不可操之过

急，就是一个循序渐进的过程，需要日常课堂的持续积累才

可以是学生的自律意识得以树立和加强，因此教师在此过程

中具备足够的耐心和恒心，要在日常教学的每一个环节中将

自律意识的培养融入进去。
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[摘　要]小学生初次产生自律意识往往是在小学高年级阶段，但是这一阶段学生不论是从心理方面还是生理方面都产生了极大的变化，开

始有了独立意识，希望能够展现自己，希望有表达自己的自由，这说明孩子已经尝试独立，但是对于课堂教学来说这种独立会导致课堂纪律混

乱，而学生也表现出无法自律的现象，对于课堂教学中小学生自律意识差这一问题，可以通过课堂纪律管理来对其自律意识加以培养增强，主

要可以从两个方面入手，一方面是创建严格的课堂秩序，对小学生的自律意识加以培养；另一方面是创建的课堂教学氛围，使小学生的自律意

识得以提升。
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