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文体艺术

引言

不同的戏曲演员，在表演水平和艺术交流上往往有着很

大的差异，而原因是多样化的。其中，有的是因为进入行业

时间较短，有的则是因为个人的生活经验不足，因此缺乏对

生活和表演的理性认知和感性上的认知；也有的是因为自身

的性格特点和兴趣爱好不同，导致对于表演方式和审美观念

等方面都有着一些不同见解；还有的则是因为自身的理论水

平不够高、艺术视野不够宽、艺术修养不够强，导致其在思

维和想象力等方面出现这样或那样的缺陷或不足。

一、戏曲演员在表演中的交流

戏曲表演不是单靠一个人就可以完成的，而是需要有着

许多人的配合，包括一些人物之间的及时互动等，所以戏曲

演员一定要高度重视在戏曲舞台上的交流。

为了将自己所塑造的角色达到理想的展示水准，戏曲

演员需要全身心的投入到整个戏曲舞台行动当中，而一旦投

入到这种行动中，就不再是一个单一的个体了，而是一个相

互联系、相互制约的整体。期间，演员需要根据不同的戏份

和场景表现出虚构的规定情境，在积极的角色心态下，让角

色之间的感情流露和传递构成一种足够到位的精神层面的表

演交流。所谓的舞台表演交流，就是一个人物互动的过程，

所以离不开行动的三要素：舞台行动、舞台判断、舞台感受
[1]。笔者认为，任何行动，包括交流都是先从感受开始的，

只有认真的听和仔细的看，将自己的感受和所塑造的角色融

为一体，才能真正的产生出有感染力的行动来。在戏曲表演

的舞台上，都是演员行动在先，而角色都是后出现的，戏曲

演员要把行动当作是后来角色出现的重要铺垫。为此，戏曲

演员在上台表演前，就要详细了解角色发展的经历和行为举

止，从而梳理出人物关系和行动的发展线。戏曲演员要实现

真实有效的舞台交流，不仅要具备一些富有表现力的行动，

而且还要特别重视传神的眼神交流和心灵上的交流。

二、戏曲演员的艺术修养

一）戏曲演员的思想品格修养

首先是情操的修养，戏曲演员在舞台上塑造角色的时候

一定要注意情感上的表达。而作为社会上的一员，戏曲演员

一定要在日常生活中就培养出高尚的情感，也就是情操。戏

曲演员一定要做到将自己的感情倾注在这个国家和民族上，

切实树立起为祖国戏曲事业奉献终身的思想，这样才能够让

自己在思维和行动上实现与时俱进不落伍，从而反映出新时

代戏曲工作中的精神风貌。其次，情操同时也能反映出一个

人的性情和志趣，作为广义文化中的一种，戏曲文化博大精

深，是一种较为高级的艺术，为此，戏曲演员也在从事着意

识形态领域的一项工作，而培养高尚的情操是一门必修课。

二）戏曲演员的文化修养

戏曲演员除了必须具备过硬的表演能力，还必须具备

相应的文化知识这个基础。因此，戏曲演员要在通过多种途

径苦练基本功的同时，通过不断的努力学习文化知识，从而

不断提升自身的气质和文化涵养。戏曲演员一定要意识到，

戏曲表演不仅仅是在舞台上做几个身体动作、唱几首曲子这

么简单的表演，戏曲表演是一个包括哲学、历史、文学以及

音乐等要素在内的综合性表演。戏曲演员只有努力的钻研文

化，才能够加深对戏曲作品的深刻理解和领悟，从而使得自

身的表演力运用恰当，才能将艺术形象塑造的更加鲜明、得

当。因此，戏曲演员要在通过不断的学习文化知识中，提高

自身的文化修养，并且还要注意总结文化实践和研讨艺术理

论，从而不断的提高自己的表演水平，同时也提升自己对于

表演的审美和理解[2]。

三）戏曲演员的生活修养

首先，是需要积累生活经验，让自己的生活经验丰富

起来。生活经验的积累主要包括两个途径，一个是直接生活

经验，一个是间接生活经验，并且不论是直接经验还是间接

经验，都对自己在舞台上塑造角色至关重要。笔者认为，戏

曲演员要从纷纷扰扰的世界当中捕捉到千姿百态的神韵，还

要注意从历史的知识宝库里采集灵感，也只有这样，才能

将生活经验转化成在戏曲舞台上的表现，才能够充分赋予舞

台上的角色以灵魂。其次，戏曲演员还需要不断的累积生活

知识，因为戏曲表演是写意和虚拟兼而有之的表演方式，所

以，戏曲演员在日常生活中累积生活知识对舞台表演也是非

常重要的。

三、结语

综上所述，戏曲演员提高自身的表演能力和感染力的途

径是多种多样的，而通过提高自身的艺术修养，对增强舞台

交流能力至关重要。戏曲演员在舞台上要时刻注意与搭戏的

演员完成心灵和肢体语言上的交流，从而建立起真正的舞台

交流。戏曲演员在舞台下也不能够放松自己，而是需要更加

努力的培养出自己的艺术修养，从而使得自己的舞台表演更

具艺术表现力，从而让自己的表演境界达到新的高度。
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[摘　要]戏曲是我国的重要传统艺术之一，国家高度重视。“台上一分钟，台下十年功。”戏曲演员需要经过长年的不懈努力，才能练就

过硬的基本功，甚至还可以做出一些让人惊叹不已的高难度的动作，让自己在舞台上的表演更加具有感染力。笔者结合多年的舞台表演经验，

并经广泛调研，围绕戏曲演员在表演中的交流和艺术上的修养两个角度展开讨论，供各位参考。
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