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随着时代的发展，现阶段的教育体系更加强重视学生的

身体素质，需要学生的学习及身体素质全面综合发展，这就

导致高中体育教学意义深远，体育课不仅仅是让学生在繁重

的学业下得到喘息的机会，同时也是帮助他们锻炼他们身体

素质的重要课程。现阶段素质教育的深入发展，导致体育教

师需要密切关注学生在课上的身体素质表现情况，并且对每

位学生进行针对性的方案，让学生能够最大程度的将体育课

利用充分，并且主要是力在提升他们自身的身体素质。

一、高中体育教学效果对学生体质健康的积极影响

（一）高中体育教学是体质健康理念的宣传手段

须知身体是革命的本钱，许多人只是对眼前的学习成

绩比较关心，往往忽略了自身身体素质是否跟上了繁重的学

业，所以有不少的例子，经常我们会看到有一些同学学习成

绩非常好，但是往往在最后关头因为身体跟不上导致不得不

离开学校，就对于这种情况我们需要针对性的给孩子加强他

们在体育方面的思想，让他们重视体育锻炼，因为自身身体

素质差，很多时候会被疾病和病毒所困扰，这就会导致自身

的健康受到影响，从而缺席学校的课程，最终也会影响学习

成绩，但是体育教学就能很好的改变这一状况，非常多体质

比较差的学生，在体育课上能够得到充分锻炼的机会，这对

于他们来说是锻炼身体的大好时机。

（二）高中体育教学是体质健康教育的主要方式

如今的体育课已经不是以前的体育课了，现在的体育

课已经得到了国家以及学校的高度重视，外界和社会都需要

学校在体育课程这一方面下重手，因为现在的学生不仅仅只

是要求学习成绩好，同时要求他们全面综合发展，身体素质

是最能代表综合素质这一块的，而体育教师也不仅仅只是让

学生完成体育课上一些基本的运动，要求同时要教会学生

一些关于健康方面的知识，让学生了解到身体健康是非常重

要的。就比如说可以给学生讲解一些基础的运动技巧，以及

什么情况下运动会比较好。包括在剧烈运动之前进行的一些

热身运动等等，通过这些运动方面的小知识，能让学生利用

好体育课上的每一分钟，并且能够最大程度的吸收好每一份

运动所带给他们的收获。通过以上种种，能够让学生在体育

课程上最大化他们的运动时间以及运动效果，由此可以得到

更好的身体素质，从而让体育课程帮助高中生发展其身心条

件。

（三）高中体育教学是体质锻炼习惯的养成渠道

高中阶段的体育课是非常重要的一个时期的体育课程，

因为在高中阶段学生的身体正处于一个发展的蓬勃期，在这

个阶段上，体育教师需要着力抓住每一位学生在身体素质这

一方面的优缺点。首先要以学生为主体，让学生能够在体育

课上充分发挥他们对运动的热情，这就需要教师抓住每一位

学生的心理状况，就比如说男同学一般都喜欢踢足球或者打

篮球，教师就可以带着学生进行篮球对抗赛或者足球对抗赛

等等[1]。而像女学生通常偏向喜欢健身操之之类比较柔和的

体育项目，所以老师也应该在这一方面加以了解，争取能让

每一位学生都能够在他们喜欢的体育上发挥自己的热情。

二、增强高中体育教学效果的有效策略

增强高中体育教学效果，往往需要教师在教学策略这方

面下一定的功夫。同样的体育课程时间，用不同的方法给学

生上带来的收获肯定是不一样的，如果教师只是敷衍了事，

让学生在操场上进行短跑，然后让他们就地解散，那对学生

来说这体育课相当于没上。这种敷衍了事的上课方法，在很

多学校的体育课上都是这样的。教师自己如果不重视体育发

展，那学生也不可能说能特别热爱运动。所以如果要让学生

真正爱上运动，就需要教师以身作则，首先认真对待好每一

节体育课。教师可以在课上多组织一些课上的体育竞技项

目，帮助学生能够更好的融入每一节体育课。在这个过程当

中可以加入一定的奖惩机制，让学生在运动的过程中能更有

劲充分发挥每一位学生对运动的热情。须知调动学生的主动

性是非常重要的。让他们主动去锻炼，比逼着他们去锻炼要

来的简单的多，教师要懂得去和学生做朋友，因为体育课程

本身就是比较自由放松的，教师可以多试着接触学生，与学

生做朋友，跟他们一起进行体育类竞技项目，在这个过程中

加深与学生之间的感情，从而更好的打入学生内部，了解每

一位学生在运动方面的优缺点，帮助他们制定最适合自己的

运动方式。

结语

上述的所有观点都是基于能让学生更好的享受体育课上

的每一分钟来谈的，包括让学生做课程上的主人，帮助学生

充分激发他们对体育的热情以及教师以身作则，带动学生进

行体育项目，与学生做朋友，帮助学生制定体育策略帮助他

们每一个人找到最适合自身的体育锻炼方案。
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[摘 要]本篇文章主要是针对对高中体育教学效果对高中生身体素质的影响，现阶段不少学校的体育课程相对较为一般，通过这篇文章为

高中体育教师提供一些针对性方案。众所周知，体育课作为高中教育的重要组成部分，该课程的课上效果将会直接影响高中生现阶段的身心发

展以及身体素质。总而言之，体育课是非常重要的一门课程在高中阶段，所以这就要求教师在完成教学任务的同时，还要加强对学生身体素质

发展的监督，帮助学生在高中时期更好的打造他们革命的本钱。
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