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教育天地

随着新课改的提出以及教育的不断发展，如何提高高中

生物教学的有效性，成了多数生物老师热议的话题和关注的

重点。在进行教学的过程中，教学的有效性是教师是否完成

自身教学任务的关键评判标准。在高中的生物教学过程中，

老师们应该积极地增强教学的有效性，增强学生的综合能

力，促进生物教学的发展。

一、要发挥教师在教学中的主导作用

（一）教师要对学生进行阅读指导

在现实的生物教学过程中，大多数学生都习惯死记硬

背课本知识内容，没有很好的阅读技巧和阅读能力，对于课

本的理解层面并不深刻，并不能很有效进行学习。有的学生

甚至连课本上的基础知识内容都看不懂。但是课本的阅读和

理解在学生进行学习过程中却是十分重要的。这对于老师进

行有效性教学也是至关重要的。这就需要老师对学生要进行

充分的阅读引导，帮助他们掌握更合适的阅读方法和学习技

巧。

（二）教师要进行对自身知识的自我丰富

时代是不断变化发展着的，老师的教学也应该紧跟时

代脚步，不断进步，老师可以利用大数据，利用网络来进行

对自身知识的丰富，尽可能了解现代生物学的新观念，新学

术，新方法，并对课本内容进行一些加上自己思想的适度延

伸。老师可以将自己新学习到的内容同学生进行交流，让学

生也关注生物发展的方向，关注这个不断发展变化的社会。

例如，老师可以在课堂上进行克隆人，转基因技术的讲解，

以此来增加课堂知识内容的容量。老师还可以运用报刊上的

新闻内容等来进行对最新生物成果的介绍，从2003年的SARS

到AIDS，再到鼠疫、西班牙流感等，这样不仅可以让学生们

进行充分的联想和思考，丰富学生们的知识内容，更可以提

升课堂教学效率和有效性。

（三）注重实践性应用

生物作为一门自然的基础性学科，要求教师们在教学的

过程中要进行理论与实践的密切配合。生物实验是生物教学

中必不可少的，老师们要高度重视起实验课的教学，重视起

这一学科的实践性特征。例如，在小白鼠的解剖实验中，学

生们可以通过对小白鼠的实体观察，可以更加清楚看到其内

部构造从而更加懂得课本中图示的结构特征，加深对课本知

识的了解和对生命的理解。这是课本内容所不能替代的。

（四）要提前做好备课工作

“凡事预则立，不预则废”，老师要提前做好备课工

作，跟学生及时做好沟通，根据学生的实际情况和课程进度

情况，制定出明确的教学目标，落实高中生物课程的所要求

的标准。这样的教学就会很有目的，很有针对性。这样不仅

有利于建立良好师生关系，更有利于生物教学水平的和教学

有效性的提高。

二、提高教科书的利用率

提高教科书的利用率必然是提高生物阅读教学有效性的

一大关键所在。教科书对于高中生来说是获得知识的主要来

源。在高中生物的教学过程中，有一些隐藏在插图中不易被

发现的知识和问题，比如细胞有丝分裂周期图，该图隐含的

是分裂间期经历时间较长的问题。又比如在光合作用的过程

图中，隐含着的是氧的释放来源，碳的反应来源等知识。在

进行这些课时的学习时，老师可以指导学生进行对图示的充

分解读，增强学生对知识的理解和处理能力，让教科书的效

力真正发挥出来。

三、要增强课堂的趣味性

高中学生大多具有好奇性强，思维活跃的特点，他们

对这个世界充满着好奇与期待。尤其是这个时代的学生们，

他们喜欢的大多是一些趣味性很浓的东西。所以，如果要想

让学生增加对生物课的热情，老师们应该学会去利用生物学

的独特学科魅力去挖掘生物学中各种趣味性的因素，老师们

可以在课上使用一些幽默的话语，活跃一下课堂气氛，带动

一下学生们的上课热情，尽可能增强课堂上生物教学的趣味

性。例如，当同学们昏昏欲睡时，老师可以在讲台上充满激

情地说：“同学们，你们这样真像是注射了过量胰岛素啊，

也有点像缺少甲状腺激素啊？”又或者，当课堂气氛过于活

跃时，老师可以说一句：“同学们是不是今天体内酶的含量

有点多啊，反应真强烈，要不要老师给你们加水稀释一下降

降温啊？”在这样的幽默的课堂氛围下，学生的热情就会被

调动起来，老师进行教学的有效性也自然会得到充分提高。

四、总结

目前，生物学作为一门基础的自然性学科，其教学现状

确实是存在一定问题的。但高中生物教学的一些原始方法在

中学时代发挥着的作用总体来说还是很大的，高中生能够通

过运用老师讲的一些知识去提高自身的专业能力和自身素养

水平，通过生物课上与更多生命的接触，更加深层次地了解

这个世界。但其教学的有效性不高也是有目共睹的。希望能

够老师们能够积极进行教育方式的变革，加快对生物教学有

效性的探索，切实提高高中生物教学的有效性。
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[摘 要]高中生物课是一门关于生命的学科，高中生通过在生物课上的学习能够与更多生命的接触，更加深层次地了解这个世界。但就当

今现状来看生物教学的有效性不高也是有目共睹的。教师们如何在生物课上提高上课的效率还有学生的学习效果，是值得深思的。希望老师们

能够积极进行教育方式的变革，加快对生物教学有效性的探索，切实提高高中生物教学的有效性。
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