
·2017·

教育研究

引言

估算是学习和生活中常见的一种数学表现形式，许多数学

问题通过估算过程就可以完成，既可以得到完整的数学答案；

又可以充分锻炼学生的数学思维，养成良好的估算学习习惯。

教师要是借助估算的有效方法，帮助小学生熟悉数学知识点、

掌握数学知识体系，进而提高学生数学解题与应用综合能力。

教师要遵循新一轮教学过程，积极开展拓展、创新数学教学活

动，让学生成为数学知识受益者，逐步形成数学逻辑思维意

识，积极配合教师的教学节奏开展实践学习活动时，从而提高

学生的学科核心竞争力。

一、贴近现实生活，感知估算价值

针对小学中年级学生，教师要注重创设教学情境，优化

教学过程，促使小学生的感性思维得到拓展，进而积极开展创

新性学习活动。教师要根据学生的实际学习情况，开展深度总

结与创新活动，帮助学生认识到数学知识的趣味性和逻辑性特

点，逐步渗透“估算意识”培养的作用，引发小学生估算知识

的掌握能力。因此，教师要注重贴近现实生活，帮助学生认识

到数学知识生活化的内涵与特性，积极开展创新性估算学习活

动，保证学生运用估算能力提升数学素养。

例如：在培养小学生四则运算能力时，教师要借助生活

化教学情境，来增强学生的自主学习能力，帮助小学生开展

估算意识培养活动。比如：教师借助“超市购物”活动，来估

算“所购商品的金额”。如：一斤苹果5.68元，买4斤苹果；

一斤香蕉3.32元，买2斤香蕉，请同学们估算一下苹果和香蕉

一共多少元？在这样的估算思维培养过程中，要让小学生认识

到，数学来源于生活，应用于生活，并且感知估算在生活中的

存在价值，以及对于数学思维培养的作用。

二、注重教学实效，渗透估算方法

教师要及时开展创新性教学方案，通过对日常教学活动中

的反馈信息分析，培养学生的估算意识和估算能力，让小学生

形成多元化学习思想，逐步拓展数学学科学习思维。估算方法

有以下几种：第一，简约法。在进行四则运算的过程中。教师

要引导学生运用简约法，进行估算意识培养，借助四舍五入法

还保留数值，值得注意的是：这里的数值保留要保留到整十整

百，体现出估算的价值。第二，转换法。教师要结合估算的具

体情况进行运算转换，使估算过程变得简单、明了，进而简化

估算过程中的数学问题，以达到提升估算技能的目的。第三，

补偿法。在数学估算中，特别是小学阶段的数学估算，教师要

结合算式的同变大、同变小的特点方便于估算计算过程，有效

提升估算结果的。第四，数位法。在小学阶段，估算多位数的

乘除法时，要通过因数、除数，被除数等的位数，进行科学性

估算。第五，规律法。顾名思义，教师要引导学生根据数学规

律进行估算，进而保障估算的数值准确性，使学生在具体学习

活动，体验到估算对于计算的作用，以及估算对数学思维培养

的价值和影响。第六，现实法。教师要引导学生根据数学题目

的现实意义，进行常规性估算活动，要让估算结果符合现实情

况，保证数学估算的整体效率。

三、养成估算习惯，提升数学素养

在培养小学生估算意识时，教师要做到“因材施教”，要

帮助小学生创设多元化学习思维，引导学生建立自主探究学习

意识，深入认知“估算思维”的重要性，进而逐步锻炼估算能

力。另外，估算也是锻炼小学生快速思维、快速反应的有效手

段，对于培养学生的综合性认知具有积极的促进作用。教师要

通过估算实践教学活动，促使小学生的潜意识中，培养估算思

维、养成不算习惯，从而提高数学学科整体素养。教师要将估

算思维，渗透到小学生学习、生活的各个环节中，帮助小学生

养成良好的估算习惯。例如，在进行家庭装修时，在学过面积

的相关知识点后，教师要引导学生对家中的面积进行估算，要

引导学生建立提前思考的意识，培养学生估算学习综合能力。

结语

总而言之，小学阶段培养学生的估算能力，是一个漫长且

循序渐进的过程，需要教师逐步进行拓展来完成，使得学生的

综合性学习素养和学习能力得到提升，让学生借助估算学习，

掌握数学基础知识点、培养良好的数学学习思想。教师要给予

学生积极的引导和帮助，让学生通过估算方法和技巧掌握，增

强自主学习意识、培养创新学习能力，全面拓展小学中年级学

生的数学知识认知视野，建立完整的数学知识体系，充分借助

估算学习手段，提升数学知识应用综合能力。
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[摘 要]教师要结合小学中年级学生的思考方式、认知规矩，进行估算意识培养活动，帮助学生深入感知估算学习的重要

性，让学生逐步养成估算意识，有效形成自主性学习与探究思维，增强小学中年级学生的整体水平能力。教师要结合小学中年级

学习内容，帮助学生掌握估算技巧和方法，逐步促进学生形成估算意识，形成多元化学习思想，全面提高学生的整体学习成效。

本文从多个方面阐述“估算意识”培养策略。
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