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引言

伴随着信息技术的迅猛发展，“互联网+”这一新的网络

形式出现，并被广泛应用于教学中。在高职体育教学中，传统

教学方法单调乏味，学生对课堂体育知识缺乏兴趣。为了解决

在这一问题，高职体育教师应顺应时代发展，改进体育教学方

法，以提高教学效率和水平。互联网+教育是当前的一种创新

教育模式，其在教育教学中有效应用，能够推动教育改革，提

高教育教学目标。高职体育学科教学中，教师有效引入互联网

+教育模式，对高职体育教学模式进行改革，能够优化体育学

科教学过程，激发学生体育学习兴趣，对学生身心素质进行培

养，提高体育学科教学有效性。

一、创新教育理念，实现信息化教学

互联网+教育是教育领域的一种创新，是培养学生体育核

心素养的有效方法。互联网+教育环境下，教师要积极转变传

统教学观念，展开信息化教学，提高体育教学实效性。第一，

加强教育信息化建设，有效对教学模式进行优化。高职体育学

科教学中，教师利用互联网技术，能够构建良好的体育网络教

育平台，对体育课堂教学模式进行优化，激发学生课堂学习兴

趣，提高体育课堂教学有效性。第二，构建良好的教学平台，

促进师生交流互动。高职体育教学中，教师可以借助 APP、公

众号、体育名师工作室、体育大本营、微信学习群等教育平

台，有效进行教学资源整合，促进师生有效交流互动，实现资

源共享。

二、利用互联网技术，提高高职体育教学趣味性

高职体育教学实践中，传统教学模式已经不适应新时代

教育要求，与新课改的基本要求更不相容，难以有效发挥体育

教学价值。通过教学实践发现，在教学过程中，趣味性较强的

教学活动、教学内容，更容易让学生接受。体育作为一门素质

教育学科，其具有良好的教育价值，能够对学生身心素质进行

培养，促进学生全面性发展。但是体育学科理论教学过程中，

很多教师教学思想落后，只是简单给学生介绍一些理论知识内

容，难以对学生学习兴趣进行激发，学生课堂学习积极性不

高。“互联网+”教育时代，教师将互联网技术有效引入高职

体育学科教学中，能够创新网络教学模式，激发学生体育课堂

兴趣，促进学生主动参与体育学习过程，实现体育课堂教学效

率最大化。举例来说，教师在讲解“球类运动”这部分知识点

时，除了要引导学生理解和学习基本知识外，还要引导学生积

极参与教学活动，对学生进行体育锻炼。在体育教学活动开展

之前，教师可以先借助多媒体技术，导入一些网络教学视频，

视频中的内容是一些球类运动技巧，以此来促进学生有效进行

技巧学习，提高学生体育能力。

三、利用互联网技术，实现混合教学

从传统体育教学模式中来看，只注重教学过程，忽略了对

学生实践能力的培养，课堂教学价值不高。高职体育教学中，

教师有效引入互联网技术，能够对课堂教学进行扩展，实现混

合教学，在培养学生体育能力的同时，对学生综合素质进行培

养，发展学生综合品质。比如，在高职体育教学中，教师基于

“互联网+”技术，实现线上教育与线下教育相结合，开展混

合式教学，可以利用线上平台辅助学生进行自主学习，激发学

生学习兴趣，达到最佳的教学效果和最终的教学质量。另外，

还可以利用“互联网+”技术，有效对体育教学内容进行扩

展，促进学生综合素质形成。比如，在体育理论课堂教学中，

教师从网络上收集一些有关德育、生命教育的内容，然后将其

融入体育理论课教学中，以此来加强学生素质培养，促进学生

综合性发展。

四、提高教师信息素养，优化高职体育教学

体育教师是高职体育教学开展的重要因素，其在体育教

学中起着主导作用，要使体育教学与信息技术有机结合，充分

发挥其最大效能，必须加强信息处理能力。首先，学校要创造

条件，使体育教师学习信息化。实际教学中，想要提高体育教

师信息技术能力，经常对体育教师进行培训，并根据学校的实

际情况，邀请信息技术方面的专家到学校为体育教师授课。其

次，体育教师应利用课余时间积极学习信息技术。体育教师除

了要在学校开设信息技术培训课程外，还要充分发挥自身的主

观能动性，满足现代体育教学的需要，更新信息技术知识，并

努力弥补自身在信息技术方面的知识不足，参考相关书籍，进

一步了解现代体育教学和信息技术，加深对体育信息化教学的

理解。

总结语

“互联网+”技术背景下，高职体育教学理念不断更新。

在实际教学中，教师应该明确互联网+教育的价值，有效进行

体育课堂创新，构建良好的体育教学模式，激发学生体育学习

兴趣，对学生综合素质进行培养。
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“互联网+”教育时代背景下的高职体育教学改革策略试析
谈家成

(内蒙古兴安职业技术学院  内蒙古  兴安盟  137400)

[摘 要]“互联网+”时代的到来，对社会产生显著性影响，改变了人们生活、学习、工作方式。在高职教育教学中有效引入

“互联网+”技术，能够推动高职教育教学模式改革，提高高职教育教学有效性。体育教学是素质教育的重要学科。在高职体育教

学中有效应用“互联网+”技术，能够对高职体育教学模式进行改革，贯彻学生体育学习过程，发展学生综合素质。本文就“互联

网+”教育时代背景下的高职体育教学改革策略进行浅析。
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