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当前，高中化学学习通常具有诸如一次性学习方法，学

习目标不明确以及无法养成良好学习习惯的问题。同时，教

师没有遵循相关的教学原则，也无法达到培养学生自主学习

技能的效果。因此，在教学中，教师应讲解高中化学教学中

培养学生自我学习能力的原则，并通过多种途径逐步发展学

生的自主学习能力。

一、培养学生在化学学习中的独立技能的重要性

特别是，高中化学科目具有广泛的实验方法和实验数

据算法，并且还包含一些基本的理论知识，需要学生理解自

己。对于某些学生而言，这种具有很强的科学和理论性质的

知识点是抽象的并且难以理解。如果只听教师的解释，学生

可能无法掌握这些知识的深层含义，从而大大降低了学生学

习化学化学的效率。同时，由于学生无法理解教科书知识，

因此教师无法在教学过程中保持教学的节奏。因此，教师不

可能实现让学生在高中化学教学时对课堂知识内容有深刻理

解的目标。通过学习化学来发展学生的自学技能，以便学生

可以提前学习化学方面的困难理论知识，使教师在课堂上更

有效，这样学生就可以在课堂上学习化学知识的同时跟上教

师教学的步伐。其次，通过培养学生独立学习化学的能力，

学生不仅可以加深对化学的学习，还可以使学生正确利用自

己在日常生活高中到的知识来解决生活中的化学问题。学生

使用自主学习方法学习化学后，学生可以更灵活地使用所学

的化学，这使学生能够在教学中使用知识，并在面对日常生

活中的问题时有效地解决问题，从而鼓励学生探索生活中的

知识。

二、高中化学教学高中生自主学习的发展策略

（一）上课前注意准备，自觉养成自学的习惯

一般来说，学生自主学习的效果相对较低，花费大量时

间和精力后的学习效果不是很明显。在此参考资料中，教师

应注意与学前班的联系，并自觉增强学生的自主学习能力。

教师应采取适当的措施，以解决大多数学生在准备上课时不

谨慎且先前学习的结果不符合期望的情况。使用现代教学方

法（例如微古典教学法），通过强烈的听觉和视觉刺激来激

发学生对自我学习的兴趣，并增强自我学习的影响力，使学

生能够在不知不觉中独立学习。在某种程度上，也养成了自

学的好习惯。

在准备过程中，借助微型课程，学生可以根据研究结果

预见教科书知识并进行相关学习，并且在此过程高中生的自

学技能逐渐得到提高。如果一切顺利，学生可以养成良好的

自学习惯，提高自学能力。

（二）创造生动的教学环境

高中化学具有复杂的计算公式和清晰的化学反应模式。

因此，学生没有学习化学的热情，也无法不学习而专心学

习。在化学学习过程中，教师需要改进乏味的化学教学，创

造生动的教学环境，以激发学生的学习热情。教科书不仅是

教师教学的基础，而且是教师情境教学的基础，正确使用情

境学习制度可以充分提高学生的积极学习状态，可以促进学

生的自主学习。

例如，通过在高中化学实验中研究火焰的反应，教师可

以确定以下教学情况：学生是否注意到火焰上喷盐引起的任

何反应？“如果学生观看了，请让学生上台讲述学生所看到

的。如果没有教师，学生可以进行实验，以便学生可以进行

示范。钠钾火焰反应实验，然后添加钡和铜等元素，可以使

学生密切监控实验中反映的火焰状态，激发学生的好奇心，

使班级变得有趣，并提高学生的学习热情，激发学生对化学

的热情。

（三）课堂研究是培养自主学习技能的关键

在高中化学中，大多数实验研究都是基于元素物质和

化合物的特性。实验研究的最终目的是使学生理解并掌握试

剂和产品的物理和化学特性，实验并能够使用它们，大自然

解决了现实生活中的问题。在实验研究中，教师应解释化学

反应的原理，然后让学生自己进行化学实验、观察、记录和

总结化学反应。教师应适当地指导学生思考化学反应如何

发生，是否存在催化剂，化合物中的特定离子是否参与反应

等，以使学生发展自学技能。

例如，在研究“铜及其化合物”部分时，教师并没有

盲目地解释知识点，而是带学生到实验室，解释了学生在实

验铜中必须表现的铜的物理和化学性质。更换操作，通过将

铁元素缓慢添加到硫酸铜溶液中，铁逐渐消失，蓝色硫酸铜

溶液逐渐变成浅绿色，溶液中出现紫红色固体。对于这种实

验现象，教师要求学生考虑铜的性质，为什么会发生这种现

象，反应中实际上涉及了哪些离子等。最后，在教师的指导

下，学生可以获得生成的紫红色固体是铜，铁和铜发生取代

反应。实际上参与反应的离子是正二价铁离子，正二价铜离

子，等等。在此调查过程中，学生可以独立思考，教师仅提

供必要的建议，最后教师和学生可以共同总结正确的结论。

学生的学习热情得到充分重视，学生的自学能力得到了发

展。

总之，培养学生的独立技能是一个长期的过程。因此，

教师应在整个高中化学教学中指导学生自主学习，并努力提

高学生的学习能力，以便在有限的时间内获得更多的知识。

这不仅将使学生获得更好的学业成绩，还将为学生的进一步

生活和工作带来重大利益。
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[摘 要]众所周知，高中化学有一定的难度，而且知识点繁多，使学生很难很好地学习化学。教师应专注于发展自我指导的学习技能，以

便学生通过研究和分析化学问题，提高学生的学习效率并为学生的未来发展打下坚实的基础，从而了解问题的核心问题。
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