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教育天地

引言

在目前，随着我国国民素质的不断提升和教育改革的不断

深入，人们的教育观念发生了转变，在以往，人们更加注重对

学生的解题能力、答题技巧、课本知识的培养，而现在，人们

对学生的理解能力、综合素质、学科素养更加重视。在小学数

学教学中，这一点体现得尤为明显，如何在小学数学教学中加

强对学生理解能力的培养，已经成为很多人关注的问题。本文

就此进行了分析和探讨，希望有助于数学教学工作在小学阶段

的深度开展。

一、简析小学数学教学现状

首先，我们发现，很多学生在学习数学时，缺乏较强的思

维能力，数学学科不同于其他学科，数学学科的学习，需要学

生具备较强的逻辑分析能力和思维能力。而如果学生缺乏上述

能力，就很难从复杂、晦涩的数学公式、定义中得到灵感，找

出解题思路。

除此之外，在小学数学教学中，还有一个十分显著的问

题，那就是大部分学生在遇到难题时，很难持之以恒地进行思

考，这对于他们理解能力的提升来说是不利的，如果学生在学

习数学时没有探索精神、“打破砂锅问到底”的求知欲，是很

难在思考的过程中进行总结，得出解决问题的一般规律，发现

题干中的有效信息的。同时，如果学生每次遇到难题都选择放

弃，而不是坚持思考，也就无法在通过思考得出正确答案这一

过程中，感受到解题的幸福和喜悦[1]。

二、在小学数学教学中培养学生理解能力的方法分析

通过上文的分析，我们发现，在目前的小学数学教学中，

还存在着一定的问题，这些问题的存在，对学生培养理解能力

和对数学的正确认识造成了阻碍，对小学数学教学工作的深

度、有效开展产生了影响。以下几点内容，结合我国小学数学

教学现状和学生的学习特点，对培养学生理解能力的方法和措

施进行了探讨和分析。

（一）创新教学模式，培养学生能力

在小学数学教学过程中，教师可以进行教学模式的创新，

利用新型的多媒体技术手段，优化课堂教学结构，营造良好的

课堂氛围，帮助学生理解数学，培养学生理解能力。利用这种

方式，不仅可以使学生对数学知识有更加直观、具体的认识，

使他们更加牢固、更加深刻地掌握数学知识，也可以使他们在

学习数学时有更加浓厚的兴趣，以更加饱满的精神状态进行数

学知识的学习[2]。

比如，在讲到五年级下册《长方体和正方体》这一课时，

教师可以利用多媒体技术，将长方体、正方体的空间立体图形

展示出来，帮助学生理解长方体和正方体的空间结构、体积、

长宽高的判定等，利用这种方式，不仅可以使数学教学更加生

动，使课堂氛围更加活跃，也可以帮助学生理解，培养学生空

见思维、立体思维，使学生能够为将来学习更加深奥的立体几

何知识打好基础。

除此之外，在教学过程中，教师也可以创造性地运用学

生感兴趣的方式进行教学，将动漫、音乐、游戏等元素融入教

学，以此来帮助学生理解，提升教学的趣味性，使他们以更加

充沛的热情学习数学知识。

（二）结合生活实践，帮助学生理解

在教学过程中，想要使学生提升对数学知识的理解程度，

教师可以结合生活实践进行教学，利用同学们熟悉的事物，开

展教学活动，使学生能够在生活中找到数学课堂上学习到的课

本知识的具体应用方式，利用数学知识解决生活中的实际问

题。利用这种方式，不仅可以使数学教学脱离课堂的束缚，更

具生活性，在生活中得到生动、具体的开展，也可以使学生在

面对熟悉的、生活化的知识时，更加容易理解，以此来培养学

生理解能力，提升小学数学教学效果[3]。

比如，在讲到二年级数学上册有关100以内的加法（二）

的内容时，教师可以开展一个生动有趣的活动，活动的名字

叫“我是小小售货员”，让学生模拟在超市结账时的情境，并

利用在课堂上学习到的加法知识，帮助顾客结账。利用这种方

式，不仅可以使生活化的情境在数学课堂上得以体现，加强数

学教学的生活性和生动性，也可以使学生在这种生活化的场景

中，对课堂上所学的加法知识进行练习，加强对加法的相关运

算的理解，建立对数学知识的正确认识，提升理解能力和运算

能力。

（三）开展小组合作，激发学生兴趣

在教学过程中，教师可以利用小组合作的方式，培养学生

的探索精神、求知精神，利用小组间同学的互帮互助、团结奋

进，来帮助同学们理解数学知识，建立数学知识思维体系，培

养正确的数学思维，良好的数学习惯。利用这种方式，可以使

小组内同学在互相帮助、互相学习的良好氛围中共同进步，共

同探讨数学问题，使同学们能够吸收他人学习数学的经验，了

解看待同一问题的不同角度，从而提升他们对数学的全面的、

立体的认识程度，加强他们对数学知识的理解。

比如，在讲到五年级上册中数学广角——植树问题这一课

时，教师可以让学生们分为小组讨论，在讨论的过程中，学生

可以了解到不同的解题方法，也可以在他人的启发下，提升自

己的数学理解能力和思考能力[4]。

结束语

通过上文的分析，我们发现，在小学数学教学中，培养学

生的理解能力，是有其必要意义的，这可以使学生在面对数学问

题时保持更加清醒的头脑，有更加清晰的解题思路，能够通过阅

读题干找出有效信息，解出正确答案。当然，我们也要认识到，

想要使学生的解题能力得到有效提升，无法一蹴而就，这是一个

长期的过程，需要全体教师和学生的共同努力和密切配合。

参考文献

[1]刘俊萍.浅谈小学数学教学中学生思维能力的培养[J].

课程教育研究，2019，33：139-140.

[2]郭淑贞.小学数学教学中学生独立思考能力的培养[J].

中国校外教育，2019，25：75+78.

[3]郭倩.小学数学教学应重视对学生数学思维能力的培养

[J].课程教育研究，2019，43：137-138.

[4]张瑞.浅析小学数学教学中数学思维的培养[J].中华少

年，2018，04：23.

在小学数学教学中加强学生理解能力的培养
钱晓蕾
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[摘 要]在当今时代的社会发展背景下，随着我国综合国力的不断提升和教育水平的不断提高，人们对小学数学教学也有了

新的认识和探讨。人们逐渐发现，仅仅让学生接受刻板的课堂教学，而不去培养他们的理解能力，是很难使他们较好地接受数学

知识的。本篇文章对小学数学中如何加强对学生理解能力的培养这一问题进行了探讨。
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