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德育教育

一、造成德育融入高中思政课教学困境的原因

进入新时代以来，我国全面贯彻党的教育方针，落实立

德树人根本任务，遵循教育规律，培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人。要求坚持“五育”并举，全面发展

素质教育，培养青年一代树立正确的世界观、价值观、人生

观。然而思政课堂不得不说是高中“三观”教育的主阵地，作

为“三观”教育的主阵地，德育教育又是五育教育中首要的教

育，理所应当的要融入高中思政课堂的教学中，并要发挥出它

对于培养全面人才的不可替代的作用。然而，现实中德育在思

政课堂融入过程中还存在着理论性与实践性的不相统一；教材

知识体系的统一性与各地实际教学环境多样性的不统一；学科

价值性与知识性的不统一，等等诸多问题需要亟待解决。所

以，在“五育并举”视阈下探究德育如何融入高中思政课教

学，不仅有其理论价值，还有现实意义。

思想政治课教学同其他学科相比而言，最大的区别就在于

它始终以关注人性本身、人的生存发展为根本目的。但是在教

学过程中，由于不能忘把德育观念融入教学过程中，使得课堂

上下从教学目标来讲，教师更注重知识的灌输，教师只是完成

了其本身教的目标，而未能完成学生学的目标，理论性与实践

性结合性不强；从教学方法来讲，更不能体现思想政治课本身

的特殊性，按照一般学科知识的方法来教，阙失了对学生思辨

能力的培养，学科价值与知识性不统一；从教学理念来讲，教

师把自己的主导者价值体现的淋漓尽致，却忽视了学生的主体

地位，存在着教“死书”，“死”教书的困境。这样的思想政

治课教学显然不能培养出学生对思想政治学科学习的热情，更

不能实现思想政治教学本身的德育价值。

其困境的实质就是对生命本位关怀的阙失。

二、走出德育融入高中思政课教学困境的关键——学生生

命本位关怀

学生生命本位关怀是以人的存在、自尊、价值作为前提，

将尊重人的现实需求、理解人的内心真实想法、肯定人个体生

命的存在价值、推动人的全面自由而自觉地发展作为衡量标

尺。德育在融入思政课教学中的学生生命本位关怀的关键点是

给予学生充分尊重，尊重其个人生命价值的存在。学生生命本

位关怀是对人生命个体的领悟、生命价值的关怀，是对于人类

完整人格的中肯。其实质就是要将教学理念提升到关怀人的个

体生命为本的高度，实现人的生命个体自由自觉全面的充分发

展，充分尊重学生个人思想自由及创新意识的发挥，就是在教

师主导的前提下，突出学生的主体性，解放学生的生命个性，

让学生由“要我学”自觉地转变为“我要学”。这也符合马克

思主义对人性解放的追求。

将学生生命本位关怀理念融入思想政治课教学中，是使教

师承担起德育在融入思政课教学中对于培育关怀学生生命个体

存在价值的追求理念，使学生通过学习思想政治学科树立起正

确的“三观”，帮助自身培养个体思维意识和提高创新能力。

这就要求在思想政治教学中，教师要充分尊学生的主体性。这

就要求教师要不断的提升自身具备主体性，发现并能充分挖掘

内心潜在的生命主体意识，从根本上提高自己的自主思维能

力。对学生而言，关键要增强自身的主体生命个体意识，明确

自身存在的价值，要把自己不仅仅当做受教育者，更要把自己

看成是一个有灵魂的自觉自由的思想者。只有这样，学生才能

真正的找准自己的定位，潜在的个体生命主体意识才能真正的

被唤醒，最终才能使学生生命本位关怀理念得以真正的实现。

三、走出德育融入高中思政课教学困境的现实路径

马克思主义哲学告诉我们，事情的变化发展是由内外因共

同起作用的结果。理念先行，要想使德育融入高中思政课堂的

教学实践中，改变现有教学的困境，教师就必须先转变教学理

念，注重培养学生生命个体本位意识，提高德育教学素质和能

力。同时要注重在思政课的教学方法和手段上加强改进，突出

学生的主体性，切实增强德育在思想政治课教学过程中的实效

性。把学生生命本位关怀教育理念和高中思想政治课教学有效

相融合。正所谓“德育教育是学校教育的关键环节。在道德与

法治教学中利用课堂事例对学生进行思想道德教育，引导学生

树立正确的人生价值观，做对社会有责任心、讲道德、勇于担

当的人，是教育的根本目的” [1]

所以，在思政课教学中利用好榜样的引导力量，比如充

分利用好袁隆平、孟启超、钟南山等国宝级科学家案例教学，

提高学生树立家国情怀和坚强的意志品质，突出思政课学科对

于德育融入的优势；调整和完善思政课教学内容，不仅注重课

上教学的时政性、鲜活性、趣味性、理论性、知识性，更要注

重丰富课下教学内容，注重开展好第二课堂，带领学生多参观

当地具有家乡特色人文景观，比如吴大帅府邸博物馆、烈士陵

园、向海自然保护区，浏览政府官网，鼓励学生做志愿者等的

培养学生的思辨能力，提高学生的实践水平，注重理论性与实

践性的有机结合；注重贯穿以学生生命个体为本位的思想，

“教师需要注重让教学内容来自生活，运用生活化的教学方

法，增强德育教学的实效性，提高教学质量。”[2]这就需要教

师在教学中创设情境课堂，在具体的情景中发挥学生的主体学

习性、研究性，注重学生实际解决问题的能力培养。
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[摘 要]当代高中思想政治课堂教学的最大问题是对受教育者生命本位关怀的阙失。这种阙失完全背离了教育的初衷，在效

果上差强人意。因此，应该树立学生生命本位关怀教育理念，在此基础上寻求切实有效的思想政治课教学方法。
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