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理论研究

一、培养幼儿自理能力的目的
自理能力的强弱会直接影响孩子在幼儿园的生活，每一个

幼儿都是一个独立的个体，每天成长，每天变化，每天都在自

主学习一些能力，自理能力就是三到六岁的幼儿逐步学习的一

项技能，通过《3-6岁儿童学习与发展指南》来看，3-4岁幼儿

是可以在帮助下穿脱衣服或鞋袜，能将玩具和图书放回原处，

对于刚入园的小朋友来说自理能力强的孩子会快速的适应幼儿

园的集体生活，跟老师和同学们很好的相处，吃饭、喝水、上

厕所、睡觉等等都能自己独立完成，在学校受表扬，回家就会

开心快乐。自理能力弱的孩子很难适应幼儿园生活，吃不好、

喝不好、穿不好、拉不好，缺乏安全感，因为在幼儿园处处受

挫，回家就会没事找事，试图找回掌控感。自理能力是3-6岁

幼儿后继学习和发展奠定良好素质的学习能力之一，自理能力

的强弱从动手能力上也可以看出来。幼儿园小朋友们都有一双

神奇的小手，他们利用自己的小手锻炼着自己的自理能力，所

以在幼儿园，我们老师也会相对应的上一些手工课程，锻炼小

朋友的动手能力，动手能力强，自理能力也会强。

二、培养幼儿自理能力的方法
1.通过模仿培养孩子的自理能力

幼儿园的小朋友是非常喜欢模仿的，我们可以给小朋友讲

他们比较感兴趣的故事来让他们融入情境中去，故事的内容是

他们可以自己去做的一些事情。比如我们讲的故事内容是“小

兔子学习叠衣服”，在故事的环节中就会有小兔子第一步把衣

服铺平整，第二步是将袖子折叠到胸前，第三步是将身体的部

分进行折叠整齐。小朋友就会模仿着小兔子的步骤进行操作，

虽然不会太整齐，但是都是在一次次的学习中越来越好的。再

比如小故事是“学习自己系扣子”，让小朋友自己去寻找衣服

上的扣子和扣眼，跟随故事的进行，摸索系扣子的方法，既让

小朋友在学习的时候不觉得过于枯燥，又让小朋友轻轻松松学

会了一项生活技能。

2.通过活动来发展自理能力

孩子在两岁的时候就有了自己进餐、喝水、穿衣服的愿

望和能力，但是由于现在都是一家人围绕一个孩子生活，爷爷

奶奶还有父母都不会让孩子自己去做这些事情，都是在一手包

办，代替孩子做事情，这样就会导致孩子在进入幼儿园的时候

什么事情都做不好，但是面对这样的孩子我们也不能指责，我

们更不能打击孩子的积极性，虽然他们做不好，但是也是在努

力的去做，所以针对这种情况幼儿园会开展一系列的主题活动

来引导孩子。比如在引导孩子吃饭方面，我们会开展《小河马

吃饭》的活动，让小朋友知道饭要自己吃，不要大人喂。我们

还会开展《自己上厕所》的活动，因为有的小朋友自己不能上

厕所，自己也不会擦屁股，所以这些主题活动都是让孩子在玩

乐的过程中学习一些基础的自理能力。我们还会开展一些有针

对性的游戏来加强幼儿的手眼协调能力，比如：给小球分颜

色，首先准备一箱子颜色不同的小球，再准备几个玻璃杯，让

小朋友将箱子里的小球一样颜色的小球放到同一个玻璃杯中，

在游戏中既让小朋友掌握了颜色的认知，又锻炼了小朋友的耐

心，同时也给他们自己做事情增加了信心。

3.鼓励孩子自己的事情自己做

在幼儿园上学期间，每个班老师加上保育员一般也就三个

人，老师的精力有限不会照顾到所有的小朋友，小朋友在日常

生活中想要做一些事情而老师又没空给解决，就只能想办法参

照别人或者别的小朋友做这件事情时的方法来解决，老师在幼

儿不会操作的时候进行相应的指导即可。还有就是孩子自己能

拿得动的东西，一定要让他自己拿，老师不要帮忙，而且要告

诉他这是他自己的东西，所以要自己拿。在安全的情况下，孩

子的全部事情都是可以让孩子去做的，成功带来的快乐也是可

以翻倍的，不要催孩子时间长、速度慢，耐心指导一定好过全

部包办，孩子学习自理都是从杂乱无章到从容有序的过程，在

幼儿自理能力培养的道路上，老师要时时给于鼓励，让小朋友

可以更有信心去完成这些事，甚至增加做其他事情的勇气，逐

步养成自己的事情自己做的好习惯。

4.家庭配合共同培养

幼儿园小朋友的自理能力是逐步形成的，他们在培养过程

中行为起伏变化，表现不稳定，会影响他们自理能力的形成，

影响他们行为习惯的因素有很多种，很重要的一种就是家庭方

面的因素。培养良好的自理能力只靠幼儿园培养是不够的，在

生活习惯培养方面家庭教育起到很大的作用。想要幼儿园的培

养起到好的作用就需要家庭和幼儿园统一标准、统一要求，使

孩子养成良好的生活习惯，培养孩子自理能力。

5.我们要学会坚持

任何事情都不是一朝一夕的结果，任何一种习惯都不是一

天两天养成的，都是在反复操作反复实践的过程中不断培养起

来的，想要培养孩子的自理能力，只有让孩子更多的参与到人

个人事务的处理中，才能更快的发展孩子的自理能力，在这个

过程中，让孩子自己动手去做，自己去思考，自己去体验，自

己去成长，我们只要做好幕后的把关者即可，这需要一个长期

持续的训练过程，习惯养得好，终生受其福，好的习惯是在老

师一点一滴的教育帮助下逐渐的形成的，幼儿的自理能力也是

在老师的耐心帮助下培养起来的，培养自理能力看似简单，实

则是我们和孩子长期共同努力下得出的结果。

三、结语
综上所述，幼儿自理能力的培养是幼儿教师工作中的重要

内容，提高幼儿的自理能力非常重要，培养幼儿的自理能力不

仅能促进身体大小肌肉群和动作协调性的发展，还有助于培养

孩子独立自信不依赖别人的性格，培养自理能力能树立孩子的

自信心，勇于面对困难，克服困难。所以在幼儿自理能力的培

养上，我们要通过不懈的共同的努力，采用正确的方式方法，

让孩子在良好的环境中进行行为练习，让孩子在轻松愉快的氛

围中学习自理能力。
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浅谈如何培养幼儿的自理能力
焦阳

（吉林省延吉市蓓蕾幼儿园　吉林　延吉　133000）

[摘　要]自理能力是幼儿园小朋友学习的一项重要内容，是指在日常生活中照料自己生活的能力，简单的说就是自己照顾

自己，在当今社会中国的孩子都是一个家庭的中心，家长都围着孩子转，衣来伸手，饭来张口，生活能力都在退化，这就导致小

朋友在刚入园的时候不会自己吃饭、不会自己接水喝、不会穿脱衣服、不会自己洗手洗脸、上厕所等，做任何事情都需要老师的

帮助才能完成，这样就会让孩子形成依赖，依赖慢慢就会成为懒惰，精神松懈，容易受他人左右，所以幼儿培养自理能力意义重

大，养成良好的生活自理能力会使幼儿受益终身。
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