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文体艺术

“吟”是轻声地读或低声地唱，“诵”是进入文章情境

而有所感悟地读，是一种古老且充满魅力的学习方法，出声

读、有感而发可以帮助学生理解、记忆吟诵内容，可以提升

审美、鉴赏能力，可以活跃课堂气氛，给学生带来全新的体

验。即便是在高中音乐课程这样一门趣味十足、感官性强烈

的学科中，吟诵依然能发挥出其应有的价值，因此备受笔者

青睐，至于如何实施吟诵法，笔者有自己一套行而有效的教

学模式，如下所示：

一、教学相长，师生共同进步

不得不说，笔者一开始也不会吟诵，只好“半路出

家”，自己琢磨，一段时间的努力后，勉强称得上“半个专

家”，教学绰绰有余，却也存在着诸多不足，基于这一现实

情况，笔者能做的就是与学生一同学习，共同进步，实现教

学相长。

如，在欣赏《长江之歌》这首音乐时，乐曲本身是一

首抒情风格的进行曲，气势恢宏、舒展起伏、旋律激昂，十

分适合吟诵，但在此之前，笔者先进行了自我练习，以期能

掌握基本的曲调，为学生提供正确的范式。当然，笔者自身

能力有限，即便是做了多次练习还有诸多不足之处，只好放

低身段，与学生一同练习，一同进步，实现了教学相长。也

就是在这个过程中，笔者发现班上若干名学生有着极强的天

赋，一学就会，实力超越笔者，此外，还意识到大多数学生

爱上了吟诵，因此它成为了课堂中的“常客”。

在教学实践活动中，教师对自己有个清楚地了解，知道

自身“实力”所在，因此态度谦虚地与学生一同学习，共同

进步，也是推行吟诵教学法的有力途径之一，值得肯定。

二、主题明确，吟诵有所侧重

为什么吟诵？怎样吟诵？吟诵的内容是什么？只有弄明

白了这三个问题，师生才能用好吟诵法。在对比、总结了应

用吟诵法的多次实践活动后，笔者认为吟诵有主题，有侧重

效果更佳。这是因为有吟诵主题，师生才能集中精力，重点

突破，或侧重抒情或关注写景。当然，吟诵也有着自身的要

求，即做到情通古人、自成曲调、修身养性，如果学生或师

生有所欠缺，可以重点练习，弥补短板。

吟诵有基调，吟诵有方法，吟诵还有界定与体系，这些

基础知识需要师生提前掌握，熟练掌握，当然，理论知识的

习得还需要借助实践验证，以便从中发现问题，及时改正。

此外，吟诵要明确主题，这样师生才能“吟”的有内容，

“诵”的有感情。如，学习王菲《红豆》这首歌曲时，笔者

已经决定要使用吟诵法教学，并在研读、练习的基础上确定

了歌曲吟诵的主题为对恋情的留恋之情，因此吟诵的时候声

音要低、感情要丰富，突出要分开时的犹豫不决；学到邓丽

君《明月几时有》这首音乐时，吟诵的主题是感慨人生无不

散之筵席，声音要低沉，尾韵要拖长。

在教学实践活动中，教师知道要想学会吟诵，达到吟诵

最高标准难度很大，因此决定从基础做起，从理论学起，最

后在实践中检验学习成果，逐步提升，稳步推进。

三、创设情境，吸引学生加入

新课改背景下，学生成为了课堂的新主人，占据主导

地位，其一言一行、一举一动都牵动着教师的心，在这样的

大背景下，教师制定的教学计划，设计的教学活动都围绕学

生展开，一心一意为学生着想，因此借助各种手段吸引学生

进入课程是做好各科教学工作首要任务，高中音乐课程也不

例外，笔者就尝试借助诵读法吸引学生，并取得了显著的成

绩，当然，笔者也有自己的小窍门，那就是依据教学内容设

计各种吟诵情境，用多样性，具象化的情境吸引学生、引导

学生，提高大家的课堂参与度。

如，在学习《黄河大合唱》这首歌曲时，笔者确定了

要使用吟诵法教学，并为了吸引学生，激活课堂活力，有意

识、有目的地创设了教学情境，以期借助生活、问题、表演

等情境引发学生的情感共鸣，吸引学生深入其中并借助吟诵

法回到那个战火纷飞，国将不国的时代，当然，更为重要的

是，学生能通过吟诵体悟到全国人民英勇抗战，坚强不屈

的民族精神。在教学实践活动中，教师知道学生可能会对吟

诵内容或吟诵兴趣不大，因此创设了各种情境来解决这一问

题，行为与做法值得肯定。

综上，吟诵教学法作为古老、有效且富有生命力的学

习方式，一直以来备受大家的重视并被广泛用于各个学科的

教学工作中，取得了显著的成绩，值得肯定，其中就包括笔

者，并探究了践行吟诵法的具体途径，如上所示，以期能为

教师同仁们提供借鉴，为教育教学事业做出贡献。
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吟诵教学在高中音乐鉴赏课中的应用
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[摘 要]吟诵是一种传统的诵读方式，世代相传，有着重大的文化价值，这是因为我国文化精髓——诗词文赋，大部分是使用吟诵的方式

创作的，只有借助吟诵，人们才能深刻体会文字背后隐藏的精神内涵和审美韵味，且吟诵这种方式有着强大的生命力，不仅在汉文化圈国家盛

行，也在国际上享有盛誉，此外，它也被引进了语文、英语、音乐等课堂中，大放异彩，但如何巧妙地运用这种古老的学习方法，教师们可谓

是仁者见仁智者见智，有着不同的想法，笔者也是如此，并以高中音乐鉴赏课程为例，尝试探究践行吟诵法的具体途径。
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