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现阶段，数学估算教学中存在诸多问题，老师重视程度

不足，方式创新不足等，对学生估算能力的提升造成严重影

响。需要老师积极转变自身教学观念，加强学生估算能力培

养。

一、小学数学估算能力培养重要性

在现阶段的小学阶段数学教学中，多数老师没有不重

视学生估算能力的培养，认为小学阶段不需要培养学生估算

能力。但事实本非如此，在各个阶段的数学问题解答无法准

确计算答案，需要通过估算的方式得出大概数值，因此，在

小学阶段加强学生估算能力的培养能够为其后续数学知识的

学习奠定基础。另外，估算能力属于计算能力的重要组成部

分，通过加强学生估算能力的培养能够有效提升学生计算速

度和质量[1]。在计算结束后能够通过估算粗略地对问题回答

是否准确加以验证。最后，在新课改背景下，对于学生的培

养需要以全面发展教育为主，估算能力作为数学素质的一大

体现，在数学教学中需要加强估算能力教育培养重视程度，

促使学生数学综合素质得到全面提升。

二、小学生数学估算能力培养策略

（一）培养学生估算意识

良好的意识形成能够使人在无意识或有意识状态下应

用相关知识对问题进行判断，提升问题解决效率。现阶段，

多数学生对于计算问题的解答多通过笔算方式进行，这便是

学生缺乏估算意识。因此，为实现学生估算能力的提升，老

师在教学中需要鼓励学生应用估算方式对问题结果大致计

算，通过数学规律猜想问题结果，寻找问题解答思路，检查

解答结果，在整个教学过程中贯彻估算思想培养能够促使学

生逐渐养成估算意识。另外，在教学中老师还要引导学生应

用估算思维解决生活中遇到的一些实际问题和通过精准计算

难以得出准确答案的题目，将估算和生活实际建立联系。例

如，在教学过程中让学生估算学校操场长宽或者面积，估算

同学身高，桌椅高度等。利用学生身边的事物进行估算能力

培养不仅能够促使学生积极参与，同时能够达到良好的教学

质量。例如，进行人教版三年级下册《面积》一课进行讲解

时，老师便可以将估算思维应用其中，首先带领学生了解图

形的面积计算公式，之后让学生估算数学课本的面积、桌面

的面积等，让学生积极回答自己的估算结果，然后让学生使

用尺子对桌子、课本的长宽进行测量，精准计算桌面和数学

课本的面积，对比计算结果。有些同学估算数值和准确计算

结果较为相近，部分同学存在较大差异，此时老师便需要给

予学生正确的引导，估算是对问题的粗略计算，但经过不断

的锻炼能够逐渐提升估算能力，鼓励学生积极应用估算方式

粗略计算无法实际测量的问题。逐步提升学生估算意识。

（二）丰富估算能力教学内容

在以往的数学教学中多数老师采用灌输式教学模式开

展相关知识的传授，没有让学生掌握课堂的主导权，学生被

动接受，课堂氛围沉闷，对学生参与课堂积极性造成影响。

因此，老师需要积极丰富教学内容，为学生营造活跃的课堂

氛围。首先，在估算能力培养中，老师需要积极引导学生通

过口算的方式进行计算，而不是遇到问题就提笔计算。以口

算的方式锻炼学生估算能力，能够促使对学生进行解答时能

够从不同的角度对问题进行分析，提升学生数学思维[2]。例

如在进行人教版三年级下册《两位数乘两位数》一课时进行

讲解时，锻炼学生估算能力，结合《多位数乘一位数》课时

知识内容设计问题：对比136*9和36*99大小。很多学生看到

问题之后认为不通过笔算方式无法对问题进行问题有效的回

答，但是部分学生通过比较便能够得出答案。136是99的1倍

多，而36是9的4倍，通过粗略计算得出36*99＞136*99。或者

通过拆分方式进行口算：136*9约为1000多，36*100=3600，

则36*99约为3000多，得出36*99＞136*99。通过估算能够站

在不同的角度对问题进行分析，在锻炼学生估算能力的同时

培养学生从多角度分析问题的思维。其次，对于教材中的应

用题，也可以作为估算教学资源让学生进行粗略的计算。例

如，选择教材中的应用题，让学生首先进行估算，学生在估

算过程中需要明确思路才能估算，锻炼学生快速分析问题能

力，然后以结果计算锻炼学生估算能力，估算结束后让学生

进行精准计算，验证解答思路和估算结果差异，实现学生数

学估算能力、分析问题能力、计算能力得到提升。

总结

估算属于计算能力培养重要组成部分，在小学数学教学

中加强对学生估算能力的培养不仅能够有效提升学生计算能

力，同时，以口算、应用题等方式让学生估算能够锻炼学生

站姿多个角度问题，在阅读题目时快速抓住条件，明确解答

思路。在实际的教学中老师需要积极创新教学模式，丰富教

学内容，促使学生积极参与课堂，逐步培养学生估算意识，

最终实现估算能力的提升。
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[摘 要]在新课改背景下，对于学生数学综合素质的培养需要从多方面开展，加强学生逻辑思维、计算能力、实际应用能力培养。其中计

算能力的培养包括精准计算和估算，估算能力的培养能够实现学生计算能力的提升，在实际的教学中老师需要加强重视，本文以小学生数学估

算能力的培养策略为核心展开讨论。
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