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教育天地

前言
在学前教育这个过程中，会出现的问题都是和同学打闹以

及生活习惯这种小
的方面的问题。但是在升入小学之后，需要注重学生学习

和教学大纲所设定的任务，这对孩子来说是一个巨大的转变，
需要家长和老师双方的共同努力，在这个过程中对孩子进行良
好的干预和引导。

一、儿童在幼小衔接过程中出现的变化以及引发的问题
（一）行为规范
在时间和假期上，学前教育的随意性比较强，儿童出现

任何问题，无论是大是小，是身体还是情绪方面的问题都可以
随时请假，出现迟到或者早退的问题只要家长进行说明就可以
了。小学教育在作息和行为上强调秩序和规范，对作息和时间
有严格的规定，孩子必须要遵守这个时间规定，无故出现迟到
或者早退的问题会遭到严厉的批评，在请假方面也有规定好的
制度以及流程。学前教育的作息和规章是为了迎合儿童的天
性，培养他们的兴趣，对孩子来说会感到轻松和愉悦。小学教
育的规章制度是为了对孩子的作息以及行为规范起到一个约束
的作用，从幼儿园到小学的这个过程，面对这种转变，孩子可
能会因为不愿意被约束而产生反叛的心理。

（二）学习环境
幼儿园的环境布置大多比较喜庆、活泼。环境设置也是为

了迎合儿童爱玩、好奇的天性，方便孩子进行游戏和交流。孩
子天生喜欢这样的环境，在这样的环境下学习，会感受到新奇
和愉悦。但是小学的教室布置都是固定的，桌椅摆放、黑板标
语都有固定的位置，整体的氛围比较严肃，时间一长孩子难免
会觉着烦躁和枯燥。

二、帮助儿童幼小衔接心理适应过程的策略
（一）家长方面
1、带孩子提前适应环境
让孩子提前进行环境适应是帮助孩子缓解两种截然不同的

教育方式所带来的不适感的有效方法，有以下这两个方面的要
求：让孩子提前进行实地环境的适应。幼儿园和小学的地址、
周边环境、离家路程、食堂环境以及教室布置都会有所不同。
为了缓解孩子因为环境变化而造成的心理压力，可以提前带孩
子在学校、班级以及平常会走到的地方多走几次，让孩子提前
见一见班主任，熟悉班级环境。有家长的陪同，孩子的安全感
比较高，面对陌生环境和陌生人的接受能力也会比一个人的时
候强。我班上有两个孩子，一个性格比较活泼，他的父母完全
不担心孩子会不适应新的环境，没有提前做任何准备，孩子在
开学的时候出现了明显的抗拒情绪和行为。另一个性格比较内
向，家长害怕孩子会不适应新的学习环境，在一年级正式开学
之前带孩子来了学校好几次，我跟孩子也见过好几次，正式开
学的时候，孩子表现很好，情绪和行为表现都很正常。这足以
说明提前带孩子进行新学习环境适应的重要性。

2、提前进行心理干预
在孩子从幼儿园过渡到小学这个阶段，家长要在和孩子的

日常交流过程中告诉孩子小学教育和之前的学前教育有哪些方
面的不同，给孩子提前打好预防针，也需要告诉孩子，虽然小
学教育的规章制度比较严格，作息比较规律，但是可以学到更
多的知识，这些知识在他以后的生活中会发挥很大的作用，让
孩子明白做这件事情的价值和意义。

3、培养孩子与人交流的能力

在幼儿园，孩子和老师会保持比较亲密的关系，孩子可能
会有比较亲密的朋友但是因为年纪小的原因会时常出现打闹、
矛盾等情况。在小学，孩子和老师的亲密性会减少，在学校的
大部分时间是和老师同学待在一起的。人是群居动物，在集
体中生活，需要将个体融入集体之中，需要培养良好的亲密关
系。在学校中主要体现在和同学的关系上，孩子需要拥有与人
交流的意识和与人交流的能力才能交到朋友。家长需要培养孩
子这方面的意识和能力，让孩子在班级中能更好地与同学沟通
交流，良好的人际关系，有利于孩子学习。

（二）学校方面
1、幼儿园大班教学需要为孩子升学做好准备
幼儿园大班需要引导孩子树立正确的作息观念，约束孩子

形成良好的生活习惯。逐渐改正孩子在小中班上形成的不良习
惯，以便于孩子在升入小学之后能尽快适应小学教育的要求，
不会产生太大的落差感。要培养大班孩子的注意力和倾听习
惯，小学教育的授课的主要方式就是老师进行知识的讲解，孩
子进行倾听，在这个过程中完成知识的讲授和知识的学习。孩
子在幼儿园的时候因为教育方式的问题会比较好动、散漫，对
于事物的兴趣比较随心。需要进行相关方面的训练保证孩子能
改掉过去的随性态度。

2、小学要做好相关的衔接工作
学校要从环境上进行改变，让孩子更快地适应小学生活。

一年级学生的年纪还小，严肃的环境、严谨的标语会让他们感
觉要压抑，学校需要把一年级的教室和走廊进行一些布置，进
行彩色标语、花草的摆放，尽管做不到和幼儿园一样的活泼童
趣，但也会让孩子有亲切感和熟悉感，能让孩子更好地融入学
校的环境之中。

3、教师适当调整教学方式，减轻孩子的压力
有的家长会提前对孩子进行培养和教育，来保证孩子能顺

利地度过从幼儿园到小学的衔接过程，但不是所有的家长都会
有这样的意识，老师为了让孩子适应这个变化过程，让孩子在
这个过程中不至于产生过大的压力，需要适当地调整自己的教
学方式。讲课语气亲切，讲一些有趣的故事，简单的内容，适
当地增加一些互动都是很好地贴近孩子的教学方法。

4、创建良好的师生关系
孩子在学校的大部分时间都是和教师以及同学待在一起

的，儿童的年纪相仿，彼此之间很难出现依赖感，虽然在亲密
感上，小学教师无法做到和幼儿园教师一样，但是教师也需要
表现出来对于孩子的关心和爱护，让孩子感受到被关注，被喜
爱，而且教师面对孩子的态度需要一视同仁，不能因为各种原
因有所偏颇，以免孩子产生落差。

结语
总之，帮助儿童更好地适应从幼儿园到小学这个过渡阶

段，对儿童日后的学
习和生活都有着非常重要的作用，小学一年级是儿童教育

最关键的时期，帮助儿童提升在这个过程中的心理适应能力，
避免儿童在这个过程中因为出现逆反心理而导致的心理障碍，
需要家长和学校的共同努力。
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如何帮助孩子实现从幼儿园到小学的心理适应
——幼小衔接教育心得
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[摘 要]学前教育和小学教育在教育的目的、性质、内容以及方法上都有很大的区别，在生活和学习环境上也有很多不同之

处，随着新课程改革和素质教育的深入，孩子从幼儿园到小学的心理适应问题开始被越来越多的家长和老师所重视。本文将围绕

如何帮助孩子实现从幼儿园到小学的心理适应这一问题进行研究和探讨。
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