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一、资料与方法
选取本校三至六年级小学生学业拖延情况、自我效能感

情况问卷调查表有效问卷152份。其中男生81份，女生71份。
三年级36份，四年级32份，五年级40份，六年级44份。以下
学业拖延量表的1.3.5.7.9.10都是反向计分项。2.4.8.11是
正向计分项。学业拖延调查问卷信度系数值为0615，大于
0.6，说明研究数据信度质量较好。见表1。

表1 学生学业拖延调查问卷

题目\选项 经常 偶尔 从不

1.就算作业很简单，我也好几天都完不成。 7.24% 19.08% 73.68%

2.我可以在老师规定的时间内，完成家庭作业，准时

上交。
68.42% 23.03% 8.55%

3.快开学了我才开始写假期作业。 13.82 24.34% 61.84%

4.学习上遇到难题时，我会及时查阅资料或向老师家

人寻求帮助。
30.26% 59.21% 10.53%

5.做作业时总是容易分心，浪费掉一些时间。 23.68% 48.68% 27.63%

6.在上课时间我能在没有监督的情况下认真看学习视

频不走神。
38.82% 48.03% 13.16%

7.放学后我总是先玩一会儿再写作业。 19.74% 36.18% 44.08%

8.我总是说，“我明天再做”。 14.47% 28.29% 57.24%

9.测验前，我很想考出好成绩，但就是不想复习。 22.37% 39.47% 38.16%

10.只有家长一直督促我，我才能完成老师布置的作

业。
13.16% 22.37% 64.47%

自我效能感问卷信度系数值为0.856，大于0.8，说明研
究数据信度质量高。见表2。

二、结果分析
具体数据分析：本校三至六年级学生均存在拖延现象，

且属于轻度拖延；自我效能感情况与学业拖延情况呈负相关
关系，自我效能感平均值不高，个别项目显示学生在该方面
的自我效能感比较低。

单因素方差分析：样本中自我效能感问卷经单因素分
析，对不同年级分析得出结论：选项5的对比结果为“五年级
>三年级；六年级>三年级”；选项8的比结果为“三年级>四
年级；三年级>六年级”；选项9的对比结果为“四年级>三年

级；五年级>三年级；五年级>六年级”其余 8项表现出一致
性，并没有差异性（p>0.05）。对不同性别分析得出结论：
第1、8、10这3项呈现出显著性（p<0.05），并且男的平均值
都明显低于女的平均值。其中选项1男的平均值（3.31），
女的平均值（3.73）；选项8男的平均值（3.20），女的平
均值（3.63）；选项10男的的平均值（3.02），女的平均值
（3.76），其余8项没有差异性。

三、具体措施
（一）提升小学生的积极学业情绪
小学生的学习压力随着年级的增加而不断增大，家长和

教师应注重培养学生对学习的积极性。比如，在孩子遇到不
会的作业时，家长应与孩子共同解决而不是单纯的对孩子进
行打骂或惩罚，这会增加孩子厌学心理；教师在传授知识的
过程中提高创新能力，在教学过程中用多形式进行教学，比
如：游戏、竞赛等方式，调动学生学习的积极性，让学生在
学习中找到快乐[1]。

（二）提升小学生的自我效能感
自我效能感利于提升学生心理健康素养，成为学生今

后学习过程中一把有力的武器，因此家长和教师都要给予重
视，家长和教师发现孩子出现学业拖延时，要采取积极的方
法应对。比如，家长让孩子知道事物有轻重缓急，学习任务
也是如此，并按这种方式完成任务，这无形中会提升孩子自
身的自我效能感；教师可以在课堂上对主动完成任务或有
进步的学生进行鼓励，同时给学生讲述名人自我效能感带来
好处的故事，这会增强学生的信心，对学生产生积极的影响
[2]。
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[摘 要]结合学业拖延量表和自我效能感量表，根据本校学生实际情况将其修改成两份调查问卷来收集本校三至六年级的小学生学业拖延

情况以及自我效能感情况，并运用具体数据分析、单因素方差分析去探讨自我效能感对小学生学业拖延的影响。经具体数据分析，本校三年级

至六年级小学生学业拖延现象普遍存在；学业拖延与自我效能感之间存在负相关关系。基于此，针对性的提出提高自我效能感缓解学业拖延情

况的措施。
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表2 自我效能感调查问卷

题目\选项 1 2 3 4 5

1.我相信自己有能力在学习上取得好成绩。 4.61% 9.87% 32.24% 36.84% 16.45%

2.我认为自己有能力解决学习中遇到的问题。 4.61% 19.74% 31.58% 32.24% 11.84%

3.和班上其他同学相比，我的学习能力是比较强的。 10.53% 28.29% 30.26% 21.05% 9.87%

4.我认为我能够在课堂上及时掌握老师所讲的内容。 5.92% 12.5% 31.58% 36.84% 13.16%

5.我认为我能够运用所学的知识来解决实际生活中的问题。 3.95% 19.08% 29.61% 25.66% 21.71%

6.和班上其他同学相比，我对所学学科知识的了解更广泛些。 21.05% 22.37% 25.66% 25% 5.92%

7.我喜欢选择富有挑战性的学习任务。 16.45% 19.08% 23.68% 25% 15.79%

8.我认为自己能够很好地理解书本上的知识以及老师所讲的内容。 5.26% 14.47% 29.61% 36.18% 14.47%

9.我经常选择那些虽然难却能从中学到知识的学习任务，哪怕需要付出更多的努力。 10.53% 19.08% 30.92% 22.37% 17.11%

10.即使我在某次考试中的成绩很不好，我也能平静地分析自己在考试中所犯的错误。 7.89% 16.45% 21.71% 38.82% 15.13%

11.不管我的学习成绩好与坏，我都从不怀疑自己的学习能力。 7.24% 18.42% 23.68% 30.92% 19.74%


