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高教研究

大学生作为当今社会发展的必须人才，加强他们的思想

政治教育和感恩教育是当下的趋势所在。所以说我们要重视

大学生的思政教育和感恩教育，在此背景下，把教育引进宿

舍是最好的解决方式。本文将从以下三个方面进行问题的探

讨以及方法的分析，结合宿舍管理的问题所在，给出适当的

方法并加以引进思政教育和感恩教育，以便培养社会所需的

高素质、全面发展的人才。

一、将教育引进宿舍的重要性

当下的高校采取的都是住宿制，因此宿舍作为各大高

校学生的聚集场所是问题的聚集地，也是解决问题的最佳场

所。大学作为与社会的衔接点，其目的就是为了培养社会所

需要的高素质、全面发展的人才。因此在大学期间必须要确

保落实思政教育，提高大学生的思想政治觉悟；同时开展感

恩教育活动，有助于培养他们的责任感，提高他们的感恩意

识。而此时宿舍管理制度的重要性就凸显了出来，如果说把

这些教育引入到宿舍中，那么会达到事半功倍的效果，将教

育引入到宿舍当中，适当开展教育活动，能够落实高素质教

育背景下培养全面发展人才的目标。

二、大学生宿舍管理存在的问题

大学生和高中的学习方式以及生活模式发生了较大的

改变，对于一些自律性较差的学生他们往往不能较好的利用

和管理时间、缺少了目标规划，导致大学生活懒懒散散。而

宿舍作为大学生日常所在的聚集场所，当下也存在较为显著

的一些管理问题。比如：宿舍安全没有界定、宿舍卫生没有

标准、宿舍文化没有养成等一些现实问题，而没有了这些界

线的划分，大学生便失去了主动性、缺乏自我管理、自我教

育，于是宿舍成为大学生刷剧、冲浪、聊天、游戏的公共场

所。同时宿舍安全也存在一定的隐患，比如：学生为了方便

自己擅自更改电路。同时由于大学生之间的互相推诿，宿舍

卫生也亟待改进。正是由于以上问题的存在，导致宿舍没有

形成良好的文化习惯。

三、宿舍管理和感恩教育双重视阈下开展大学生思想政

治教育的具体策略

（一）确保落实宿舍卫生标准

宿舍作为大学生相处最久的场所，从另一种角度上说，

相当于自己的家，保持宿舍卫生的干净整洁是每一个大学生

所期望的。而现实中也存在着诸多问题，比如：垃圾遍地、

杂物乱堆乱放、物品没有归纳等现象，结合以上问题，可以

开展以下卫生管理模式：比如定期开展卫生检查，并且进行

每个宿舍之间的评比活动。在活动开展之前，要制定统一的

卫生标准比如，物品的归纳、宿舍区域的划分、以及角落灰

尘的彻底扫除，而且同时要充分发挥干部和党员的积极模范

作用，让他们带头进行检查评比活动，进而达到宣传、引

导、管理的作用，确保落实宿舍卫生标准的实施。

（二）开展感恩教育活动，加强思政教育

把每一个宿舍作为一个集体，定期开展感恩教育活动，

这不仅有助于加强宿舍集体之间的凝聚力和团结力，而且还

有助于培养大学生的责任感、提高他们的感恩意识。比如：

开展募捐活动，可以将大学生不用的衣物以及日常用品进行

募捐，将不同的衣物、书本进行分类，由相关人员进行统一

管理，最后可以联系回收机构进行处理或者直接建立爱心资

金，捐助贫困学生。同时可以联系当地的爱心机构，以宿舍

为集体进行志愿服务活动，让大学生用自身的实践落实感恩

教育活动。一方面倡导了绿色环保的科学理念，另一方面提

升了他们的感恩意识，有助于加强他们的思想政治教育理

念。

（三）建立宿舍安全管理模式

由于宿舍是大学生的聚集场所，也是各大活动的开展

场地，因此宿舍安全存在着较大的隐患，比如：一些学生擅

自修改线路或者是在宿舍使用大功率的产品，更有甚者是在

宿舍做饭、开派对，这些都是重大安全隐患。宿舍管理模式

首先就是要确保宿舍的安全，因此可以定期开展监督检查活

动，严厉打击违禁产品，确保消除安全隐患。对于一些大功

率产品或大功率电器实行没收上缴的管理措施，并且对于一

些违纪学生进行通报惩罚。只有确保了宿舍安全，才能在此

基础上开展一系列的感恩思政教育活动，从而达到高素质教

育的目的。

（四）打造宿舍文化，开展系列活动

每一个宿舍都由不同的人员构成，因此宿舍文化多种多

样，由于每个宿舍都有自己的亮点，因此宿舍之间可以打造

出独有的宿舍文化，并且开展一系列的活动进行分享汇报。

比如开展宿舍装扮活动，每一个宿舍集体都有不同的装扮风

格，这就体现了不同的宿舍文化。在进行装扮活动大赛的过

程中可以充分体现出宿舍集体的合作性，展现出不同宿舍文

化的亮点。开展以宿舍为集体的文化宣传活动，不仅有利于

大学生之间的感情交流，还能使他们更加了解彼此，同时提

高宿舍的凝聚力。其实在开展活动的同时，无形之中也灌输

了思想政治知识，确保思政教育的实效性；而且不同宿舍之

间文化的宣传汇报，有利于开阔大学生的眼界，为建设文明

的大学校园生活奠定良好的基础。

四、结束语

综上所述，在当今时代的发展背景下，各大高校应重视

宿舍管理模式以及感恩教育活动，确保思想政治教育贯彻落

实到当今大学生的生活当中。
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[摘 要]加强大学生思想政治教育是当今高校教育的主要目的，从2016年开始习总书记就指出思想政治教育工作对于大学生未来发展的重

要性。而宿舍作为大学生的普遍聚集场所，因此很有必要把感恩教育和思政教育引入宿舍，以便达到更好的教育效果。
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