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阅读写作

一、“三位一体”阅读教学模式内涵解读

长期以来，我国小学语文阅读教学中普遍采用“精读+

略读”的组合模式，以“教读——自读——课外阅读”三位

一体的模式取代“精读+略读”的二元结构体系，符合“新课

标”提出的塑造学生课堂主体地位的要求，阅读教学从“被

动型”转化为“互动型”，通过授人以渔的方式，可有效提

升小学生阅读素养。

“三位一体”阅读教学模式是建立在“精读+略读”双

元模式基础之上的，统编版将“精读”进化为“教读”“略

读”进化为“自读”，在此基础上添加了“课外阅读”，

据此形成了“教读+自读+课外阅读”的三元结构。其中，

教读、自读的文本对象依然限制在教材框架之内，所不同的

是，教读主要承担语文教材中“精读课文”的讲解，并以此

为载体提升学生“听说读写”各项能力，整个教读课程中

教师发挥的是引领、指导、示范功能，而学生作为“课堂

主体”需要发挥主观能动性，将分散、片面的知识整合起

来，因此“教读”类似于理科教学中的“例题”，在掌握之

后可以针对其他阅读文本实现“举一反三”。而自读主要目

的是培养学生的自学能力，它以语文教材中“略读课文”为

对象，让学生把“教读”所得的知识、方法、技能等迁移过

来，在主观能动性驱使下达到“学以致用”的效果。

二、“三位一体”阅读教学模式构建思路

统编版小学语文教材在构建“三位一体”阅读教学模式

上存在明显优势，诸如“阅读链接”“语文园地”“快乐读

书吧”等模块，可作为从“教读活动”向“自读活动”的过

渡的渠道，而“教读→自读”的衔接过程也是“由收到放”

的过程——在教读活动中，教师以“精读课文”为基础、以

自身为主导展开阅读教学，为了确保阅读知识、技能的传授

效率与质量，课堂权力必须进行一定程度的“收拢”，而过

渡到“自读活动”中，学生以“略读课文”为基础、以自身

为主导展开阅读学习，为了突出学生的课堂主体地位，课堂

权力必须进行一定程度的“下放”，通过这样一张一弛的配

合，完成阅读价值“从教到学”的迁移。

三、“三位一体”阅读教学模式实施途径

（一）教读活动：以裁定教、建立范本

一般情况下，教读活动的对象是教材精读课文，但在

单元视阈下，教师应做进一步的筛选，以“体裁”为基础选

择最具有代表性的文本展开阅读教学，并以此建立范本。例

如，人教版小学四年级（上册）第四单元中，以《普罗米修

斯》（精读课文）为教读对象、以《女娲补天》（略读课

文）为自读对象，事先建立起《普罗米修斯》为基础的阅读

范本，可按照“人物”“事件”“过程”“结果”“意义”

等展开——其中，普罗米修斯作为主人公，决定为人类盗取

火种，这一过程中它历经了种种磨难，最终在“大力神”的

帮助下获得了解脱，他的壮举造福了人类。而“女娲”这一

中国传统神话中的女神，也按照这一“范式”进行阅读解

读，同样是为了拯救人类、但最终却牺牲了自己，表现出更

伟大的自我牺牲精神——这正是需要学生去“举一反三”的

地方。

（二）自读活动：以生为本、以师为引

小学语文阅读教学的“自读活动”下，强调学生自主

能动性的发挥，但这并不意味着教师完全放任。从整个“三

位一体”阅读教学模式出发，“自读活动”位于教读、课外

阅读之间，通过课堂权力的下放，发挥联系课内外阅读“桥

梁纽带”的功能，因此，教师引导价值应重点作用于不同语

篇之间的对比上，如统编版小学语文五年级（上册）第六单

元中，“慈母情深”和“父爱之舟”两篇文章，都是以“亲

情”为主线，但在文章结构、语言组织、切入途径等方面又

存在很大差异，通过引导学生进行语篇对比，能够引发更深

入的阅读思考。

（三）课外阅读：整本阅读、多多益善

“课外阅读”的实施包括两种途径：其一，课外阅读

延伸了小学语文教材阅读的范围，无论是“精读课文”还是

“略读课文”，在阅读规模上都是很有限的，引入课外阅读

资源，尤其是“整本书”资源，能够进一步丰富阅读教学

成果。其二，课外阅读为“教读”“自读”建立了有效衔

接——如果将“教读”视为一种案例、例题，那么据此展开

的阅读教学就具有强烈的“特殊性”，所传授给学生的阅读

方法、知识、思维等具有理想化特点，无法保障自读过程中

一一对应、一一实践，需要学生举一反三、灵活运用，而随

着课外阅读资源规模增加，“特殊性”与“一般性”的界限

也会逐渐模糊。
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由收到放，内外衔接
——“三位一体”阅读教学模式构建与实施

梁进晖

（福建省长汀县大同东街小学 福建  龙岩  366300）

[摘 要]阅读教学是培养语文核心素养的重要手段，传统小学语文阅读教学的实施过程中，主要基于“精读”和“略读”两种形式展开，

所谓“精读”即教师讲解为主导的“精细化阅读”教学，旨在让学生吃透文本、掌握要义，所谓“略读”即学生自发执行的“简略性阅读”，

旨在扩大学生阅读视野。直观上看，“精读”和“略读”的合理配合，能够确保语文阅读教学的质量及效率统一，但两种形式都局限于教材文

本之内，极容易发生“精略混淆”的问题。本文以统编版小学语文教材为基础，结合“三位一体”思维展开小学语文阅读教学探索，提出合理

的教学模式及实施策略。

[关键词]小学语文；阅读教学；三位一体；统编版

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.050


