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说起鲁迅的《社戏》，文中优美的水乡风景、朴实真挚

的感情、和谐友好的民风给我们留下了难以磨灭的印象，除此

之外，文中大量且精彩的心理描写，是提升学生读写能力的宝

贵素材，很值得我们品味咂摸。如果教师能引导学生抓住文中

这些内容进行赏读和训练，一定会让学生受益匪浅。笔者在执

教该课时，首先引导学生感知“我“在看戏前后以及看戏中不

同的表现，发现文章主要是通过心理描写来表现这些变化的。

文章大致表现了三种心理：“我”盼望去看戏，却因为没有船

而去不了，“我”因此着急而又无奈；八叔的船回来了，伙伴

们又打包票，“我”得以去看戏，心情自然愉悦；看戏中，

“我”对社戏已然没有未看到时的兴奋，而是感到满满的疲

倦。具体说来如下：

“我急得要哭”点出“急”，这是直接描写“我”盼望去

看社戏的急切心情。

“我似乎听到锣鼓的声音，而且知道他们在戏台下买豆

浆喝。”想象社戏表演时，看戏人喝豆浆的情景，突出表现了

“我”对看社戏的渴望和无法看戏的沮丧心情。过分的着急使

“我”有了幻想。这是侧面描写，虽然没有急字，但读者能真

切地感受到“我”想去看戏的急切心情。

“这一天我不钓虾，东西也少吃。看过戏的少年们也都

聚拢来了，高高兴兴的来讲戏。只有我不开口。“我”无心玩

耍，也没有胃口，表现了“我”没能去看社戏的沮丧和失落，

仍没有“急”字，但写出了“急”的状态，“急”的改变了生

活常态，要“急”出毛病了。

“我们立刻一哄的出了门。”“立刻”“一哄”表现了

“我们”被允许去看社戏后急不可待而又欢快的心情。

“我的很重的心忽而轻松了，身体也似乎舒展到说不出

的大。”“忽而”表明孩子的心情易于变化，真实而又自然，

“轻松”“舒展”与前面看戏不成而沮丧的心情完全不同。

“身体也似乎舒展到说不出的大”是夸张手法，非常形象的表

明“我”的心情无限美好。

“两岸的豆麦和河底的水草所发散出来的清香，夹杂在

水气中扑面的吹来；月色便朦胧在这水气里。”“清香”“扑

面”“朦胧”分别从嗅觉、触觉、视觉的角度描写了两岸的景

象和月色，描绘出了一幅江南水乡的月夜美景图，而这美好的

景象正 “我”内心的愉悦的外显，一切景语皆情语在此便是

最好的体现。

“最惹眼的是屹立在庄外临河的空地上的一座戏台，模胡

在远处的月夜中，和空间几乎分不出界限，我疑心画上见过的

仙境，就在这里出现了。”写远处看月下露天戏台的朦胧美，

将月下朦胧的戏台比作仙境，写出了戏台之美，体现了“我”

心情的愉悦。

“我有些疲倦了。”直接点出疲倦。

“只觉得戏子的脸都渐渐的有些稀奇了，那五官渐不明

显，似乎融成一片的再没有什么高低。”写“我”由于疲倦而

产生的幻觉。

“然而老旦终于出台了。那老旦当初还只是踱来踱去

的唱，后来竟在中间的一把交椅上坐下了。只见那老旦将手

一抬，我以为就要站起来了，不料他却又慢慢的放下在原地

方，仍旧唱。”这几句写老旦出场表演时“我”心里的微妙变

化，妙在虚词，“然而”“终于”“只是”“竟”“却”“仍

旧”，这些虚词，不着一个“倦”字，却间接写出了戏的乏味

和“我”的失望情绪，将“倦”态写的意趣盎然。

总之作者描写心理不仅有直接描写还有间接描写，不仅

有现实还有幻觉，不仅有动作还有感官，不仅有修辞，还有副

词，变化的角度和多样的方法淋漓尽致的表现出了人物丰富而

又复杂的感情，这真是一篇训练学生写作的好材料。

这些具有可操作性的方法，同学们运用起来也得心应手。

下面这篇文章，是学生综合运用这些心理描写的方法，描写自

己真实的生活情境的例子。

考试，我作弊了。在期中考试的考场里，其他同学都在奋

笔疾书，唯有我放下了笔——被一道题给难住了。我开始观察

监考老师的一举一动，只见他在走廊间来来回回的走动，稍微

一点声响就会惊动他，我摸着抽屉中夹在草稿本里的资料，想

看却不敢。

就这样，也不知跟老师对峙了多久，突然，教室的门被推

开，另一位老师示意我们的监考老师出去，他们可能有什么事

情要商量。好机会好机会，我激动得差点叫出了声，颤抖的手

慢慢翻开了抽屉里的资料，开始抄起来，也许是天助我也，我

刚好抄完，监考老师便从门外走了进来，我在心中窃喜，心想

这下高分稳了。

就在我得意时，谁知，监考老师径直朝我走了过来。糟

了，难道是发现我了？我低着头，不敢再与老师对视，一只手

紧攥着衣角，另一只手握着笔，故作思考状，静静地等待着暴

风雨的到来。可是出乎意料的是，老师走到我前面同学的桌子

旁就停下了，他快速的抽出前面同学藏在抽屉中的小抄，双眼

凝视着那位考生，犹如复联中的超人，随时都有可能放出死亡

激光。

“你考试成绩作废。”老师严肃的说完便离去，一旁的我

瑟瑟发抖，生怕老师再来个死亡转身。

终于熬过了最后十分钟，考试结束的铃声响起，我突然觉

得那铃声犹如一股和煦的春风，吹走了我心中的忐忑与不安。

我交了试卷，藏好小抄，匆匆离开了考场。

过了几天，成绩出来了，我坐在座位上，等待老师公布成

绩。“严翔飞，满分！”我惊呆了，同学们诧异的望着我，接

着便是纷纷的议论声，我知道那是怀疑的声音。望着这鲜红的

120，愧疚感顿时涌上心头。

这次我没有勇气向老师承认错误，但这种愧疚感使我以后

再也不曾作弊。

结束语

新课程背景下的语文教学要求做到让学生有一课一得的收

获，作为教者一定要有一双慧眼去发现并整合作品中的宝贵资

源，引导学生赏读归纳运用，从而提高学生的语文素养。
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跟《社戏》学习描写人物的心理
刘小红

(湖北省松滋市实验初级中学  湖北  松滋)

[摘 要]心理描写是对人物在一定的环境下产生的想法、感触、联想等内心的思想和情感活动的描写，如果说人物的外貌、

语言、动作的描写侧重于展示人物形象的外部风貌，那么，心理描写则直接揭示人物内在的隐秘世界，让读者透过这些描写窥见

或感受人物内心的活动，去发现人物的精神世界和思想品质。因此，心理描写已经成了刻画人物的重要手段之一。
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