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教育研究

1.转变教学观念，尊重学生主体

以生为本模式强调学生课堂主体性的发挥和创造能力的

提高，因此，物理教师应该转变自己的教学观念，摆脱单纯的

教师授课、学生听讲的教学模式，摒弃课堂上单调无趣的知识

传授模式，要利用新时代的教学方法、教学思路，优化教学课

堂，转变教学观念，精确自己的教学定位，自己只是学生学习

的促进者、进步的引领者和知识的传授者，而学生才是课堂的

主人，是学习的主人，思考的主人，发展的主人。教师还要在

课堂上强调学生主体性的充分发挥，促进学生在自主学习、自

主探究、自主练习中，能够提高个人能力，促进创新能力，创

造性的发挥。例如：在《静电现象》这一教学中，教师可以引

导学生先进行自主预习，在新课讲授中，教师可以实施小先生

制的授课模式，任意选派一名学生，让其以教师的教课形式在

课堂上讲授本课内容，当这位学生讲完之后，再让其他学生做

补充，最后教师做课堂的总结。这样的教学模式有助于学生主

体性的发挥，并给予学生课堂中的发言权，更有助于提高课堂

教学效率，在课堂中节省下来的时间可以作为知识点的扩充和

课堂练习，培养学生的物理学习能力。另外，当学生们讲完之

后，教师要对学生加以肯定和鼓励，从而调动学生自主学习的

热情，切实提升学生的自主预习效果，当学生们从单纯的听课

变为站在讲台上讲课时，学生的主体地位得到尊重，有助于学

生的综合发展。

2.引导学生在情境中探究，主动获取知识

初中学生对新鲜事物有很强的好奇心，教师可以根据教

学内容创设趣味情境，帮助学生理解和掌握物理知识，从而实

现知识的构建。如在教学《声音的产生和传播》时，为了调动

学生的学习热情，教师可以这样创设学习情境：老师把同学们

领到宽阔的操场上，然后选出两个学生用持续不变的力度敲击

一面大鼓，让其余的同学从操场的另一端慢慢走过来，老师让

同学们说说在这个过程中听到的声音大小有什么不同？他们会

争先恐后地回答，听到的鼓声越来越大。在鼓面上撒上纸屑观

察，或把手轻轻地按到鼓面上，让学生们感受到发声时鼓面在

振动。教师把学生重新带回教室，把一个开着音乐的手机放入

玻璃真空罩中，然后用抽气筒向外抽气，教师让学生注意感

受，学生会感觉手机的音乐声越来越小，最后几乎听不到了。

接着教师又从气孔处逐渐放入空气，结果音乐声越来越大了。

教师问学生这是什么原因呢？学生有了亲身的感受，很容易明

白声音的传播是需要空气的。这样学生对于声音的产生与传播

就有了深刻的认知。这样的教学过程，不仅能够满足学生的

好奇心理，还能使学生对所学习的知识有更深层次的了解和认

识，不仅有效地激发了学生参与教学的积极性，还使学生能够

高效率地掌握知识，完成知识体系的构建。

3.教学生活化，促进知识理解

物理知识来源于生活，生活中有很多现象都需要物理知识

来解释，为了促进学生的知识理解，培养学生学习的积极性，

教师应该积极地将物理知识与生活实际相联系，用生活中的事

例和生活体验帮助学生理解物理理论知识，提高学生的学习自

信，在不断地物理知识简单化，生活化中提高物理教学质量。

例如，在《物态变化》这一教学中，教师可以在课堂导入部分

给学生讲述生活事例，利用多媒体给学生展示一组图片：在夏

天吃雪糕时，雪糕会冒白色的气；在冬天天气严冷时，窗内屋

内的窗户上会有美丽的窗花；严寒的冬天，手如果接触锁等金

属物体时，有可能手会被粘在锁上面；春天到了，河水融化；

堆好的雪人渐渐变小；刚刚拖完的地面变干了；让学生在图片

的感知中分析原因，教师提出问题，这些现象可以用物理知识

解释吗?从而让学生在图片的感知和问题的引导下，产生强烈

的求知欲望，积极地投入物理新课的学习中。

4.优化师生关系，发挥课堂评价作用

初中生处于青春叛逆期，他们的心思细腻，师生关系是

影响学生学习态度和课堂质量的关键因素。教师在日常生活

中应该公平的对待每一位学生，给予每一位学生更多的关心、

关爱、耐心、恒心等，在学生面前树立一个和蔼可亲的教师形

象，让学生从内心愿意和教师亲近。当学生感受到教师的关爱

和期许时，学生的学习热情会被激活，探究欲望会更强烈，由

此更喜欢这门课程，以更加积极的姿态融入物理学习中来，与

教师积极互动，从而打造理想的课堂教学效果。

其次，课堂评价是教师对整体教学效果的正确评估，对学

生学习动态的把握。有效的课堂评价，能督促学生进行深入学

习，追求进步。要根据学生的性格和学习状况等进行针对性的

评价。对那些表现好和追求上进的同学，不要吝啬赞美；对那

些不思进取，专门捣乱的学生，要施以批评惩戒。对表现好的

同学，要说出哪里好，如何好，对该同学形成鼓舞的同时，可

以给其他同学树立学习的榜样；对表现不好的学生，也要指出

来，给他们改正的依据和努力的方向。总之，在初中物理课堂

教学的过程中，教师应根据教学内容的特点，以学生为本，探

寻有效的教学模式，激发学生的兴趣，开拓思维能力，促使学

生积极、主动地参与到课堂教学活动中来，切实提高物理课堂

教学的效率。

5.结语

总而言之，物理是一门抽象性极强的学科，初中物理知识

的学习和问题的思考都以学生的思维为基础。因此，教师在课

堂上实施以生为本模式，应该立足于教学内容，巧妙的将以生

为本模式应用于实际的教学过程中，不断提升初中物理教学质

量。
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[摘 要]初中物理教学目标是培养学生的物理素质，在掌握物理的基本原理和知识的同时，还要培养学生的实验能力和探究

精神。以生为本模式在物理中的应用，要求物理教师转变教育理念，改善教育方法，用正确的教师观、教学观、学生观充实教学

课堂。让学生在和谐、民主的氛围中感受到物理学习的快乐，从而促进学生以饱满的学习热情融入物理课堂中，掌握更多的物理

知识，提高学生的知识水平，为学生将来的发展奠定基础。基于此，本文主要进行了初中物理中以生为本模式的应用分析。
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