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引言

赏识教育是面对于不同的学生展开的积极评价方式，利

用这一手段能够加强学生的良好行为习惯，也能够提升他们对

学习活动的参与性。同时能够保护学生的自尊心，使他们保持

学习热情与学习积极性，学生能在良好的教育方面当中健康成

长。作为教师应该将更多的关注点放在学生的优点和长处之

上，确保赏识教育手段发挥出应有的教学价值。

一、赏识教育在小学体育教学活动当中的应用意义

（一）提升学生注意力

学生的注意力集中时间与赏识教育也有一定的关系，他们

处于实际发展的关键阶段，并且注意力集中时间较短。在这个

年龄阶段他们也容易被身边的事情所影响。如果教师利用批判

性的语言，对他们的行为与表现展开评价，可能会伤害他们的

自尊心，使他们越来越不愿意学习。他们只会对自己感兴趣的

事情进行学习，且有了解的意愿。所以在赏识教育时如果遇到

一些学生注意力不集中或者不遵守课堂纪律，教师可以从学生

心态出发，予以赏识教育。比如说：“某某同学，你在刚才有

一点分心哦。你之前最长的注意力集中时间是8分钟，这次能

不能做的更好呢？老师相信你！”在这样的教育当中，他们会

觉得教师对自己有一定的关心与关注，并且给予他们充分的肯

定，保护他们的自尊心，也能够使小学生表现欲增强，以此来

提升他们的注意力集中时间。

（二）提升学生自信心

赏识教育是对学生的行为习惯以及表现进行鼓励与肯定，

并激发他们的学习潜力。在实践当中，教师对表现良好的学生

进行赞赏和鼓励，以此来提升其自信心，能够激发其学习动

力。在教学中找准学生的亮点进行赏识教育，更具有针对性，

并对他们起积极的作用，使他们更愿意学习，以此形成良性循

环。既能提升教学效率，也能够养成学生良好的学习习惯。另

外，他们在这个年龄正处于思想活跃、好奇心重的阶段，赏识

教育能使他们养成良好的习惯，为身心成长打好基础。

二、赏识教育在小学体育当中开展的策略

（一）家校互动，激发兴趣

良好的赏识教育可以通过家校互动来实现，随着我国教育

改革的不断深入，人们开始注重培养学生体育兴趣与学习意识

的环境之下，摆脱传统教学思维，注重学生的实践锻炼。让他

们在实践当中提升对体育的感悟与理解，与教师、家长进行互

动。和家长沟通，在家里也可以展开类似的体育游戏，以此来

激发学生对于体育学习的兴趣。

比如在小学四年级《单脚跳接力》这一游戏当中，可以让

学生先学习一定技巧，教师在双休或者假期，让学生和家长合

作进行户外亲子比赛，以单脚、双脚或者跳跃的形式来进行评

比打分。家长可以和孩子合作比赛，也可以在旁边为学生加油

喝彩，激发学生的荣誉感与参与度，使他们喜欢上体育课程，

展开主动学习。

（二）实践活动，提升能力

小学生对于教师都有一定的依赖性，他们往往都是被动

开始实践或学习的。作为体育教师，应该对学生进行有效的引

导，通过一定的实践活动调动其积极性，改正其依赖心理，他

们可能由于自身年龄的关系，无法理解体育中的自信和积极代

表但是意思。他们通过自身的行为完成实践活动，建立起独立

自主的信息观念，以此产生一种成功感或者自豪感。教师需要

做的就是开展实践教学活动，让他们在这个过程中提升自身的

能力，并将赏识教育渗透在这一过程当中。

比如在四年级《徒手操》的学习当中，让学生先认真观

看示范，了解图书的动作与要求。在展开分组练习时，教师进

行个别指导和让学生做表演时，都可以找到他们的一些动作闪

光点。比如有的学生可能做动作比较慢，但是他的动作非常标

准。就可以说：“某某同学的动作好标准啊，同学们都要向他

学习。要是快一点就可以更完美了”有的学生可能反映较快，

但是动作每次都是草草了事，老师也可以展开一定的针对性赏

识教育，以此来激发他们的自信心，并能够从中适当的纠正自

己的动作与行为。学生如此便会产生一种自豪感与成就感，也

能够保证其积极性，提升教学效率。

（三）思想培养，发挥价值

学生在进行运动学习时，难免会产遇到一定困难。如果一

直遇到困难，那么他们就会在一次次的失败当中不断气馁，在

这个时候教师一定要注重他们的心理健康培养，注重其思想发

展。让他们明白，不是所有的努力都能够获得成功，但是只要

努力，就会离成功更近一点。失败并不能打败自己，注重思想

的培养展开赏识教育。

比如在《跳双绳》这一内容的学习当中，他们很难掌握双

绳跳的动作方法，以及摇转节奏摇绳和跳绳的节奏。他们需要

在不断的分组尝试和梳理实践过程当中熟练动作，学会如何在

长绳里跳短绳。有的同学看到其他同学渐渐会了，自己一直都

不会，可能会产生气馁的心理，并且精神逐渐发散，不愿意进

行学习。在这个时候教师需要进行针对性的指导，一遍一遍的

教导他，耐心地进行指导。在每一次学生找到节奏感的时候都

可以夸奖他，慢慢的学生就会跟着教师的鼓励与夸赞寻找跳绳

节奏。经过这一次的学习，学生也能够提升抗挫能力与坚韧不

拔的精神，无论在什么学习当中都保持良好的心态。

结束语

赏识教育能够培养孩子良好的品格，提升其自信心以及学

习积极性。在小学体育当中贯彻这一教育理念，结合小学生当

前的能力特点，创设多样化丰富的教学活动。进行适当的鼓励

可以让学生产生成就感，能促进他们今后良好的学习发展。
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[摘 要]近年来我国处于教育改革过程当中。小学体育老师带领学生提升身体素质，锻炼意志品质，优化教育方法，这也对

学生的心理与健康发展有着较大的影响。而赏识教育在教学当中能够为学生营造良好的学习氛围，也能够提升其注意力，保护自

尊心。文章会以小学赏识教育在小学体育教学当中的应用为例进行探索，以供参考。
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