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纳兰性德，字容若，清词三大家之一。他是家世显赫的翩

翩公子，也是多情易感的“伤心人”。他一生短暂如流星，却

留下了三百多首词。他的词以小令见长，多伤怀易感，间有雄

浑之作。王国维赞誉之“北宋以来，一人而已。”可见对其评

价极高。诗言志，歌传情，诗歌多以寄托志向，抒发感情。而

“情”与“景”则是诗词中不可分割的两部分，诗人常借助景

物描写传情达志。通俗地说，写景是手段，抒情才是目的，这

也就有了景与情的关系。“情”是贯穿纳兰词始终的主题，本

文将从“爱情”，“友情”，“悲情”，“家国情”四个方面

来解读纳兰词中的“真情”，“真景”和“真感性”。

一、人生若只如初见——爱情

古往今来，爱情都是诗人、词人和作家笔下永恒的主题。

纳兰性德的爱情词更是婉转动人，既如涓涓细流，又云淡风

轻，而不变的是他的真情。人世间有一种爱情叫一见钟情，当

一见钟情到了纳兰的笔下又是怎样的一幅旖旎画卷呢？是热烈

表白，还是暗自欢喜；是辗转反侧、夜不能寐，还是拟嫁与、

一生休？其中的美好，如若初见时的心结纷乱，心潮暗涌。

纳兰性德的《如梦令·正是辘轳金井》中写道：“正是

辘轳金井，满砌落花红冷。蓦地一相逢，心事眼波难定。谁

省，谁省？从此簟纹灯影。”小令首句点明了相遇地点和周围

环境，“正是”二字把寻常的辘轳金井处拖出了分量，“满砌

落花红冷”既渲染了辘轳金井处的环境浪漫，又点出了相遇的

时节，恰逢落英纷飞。“蓦地”是何等的出人意料，就这么突

然地一见钟情。可是，“心事眼波难定”，恋人心事难猜，惊

鸿一瞥的美好情感转而制造了更多的内心纷扰。于是，初见之

后，“簟纹灯影”旁，便多了一个辗转反侧的人儿。

爱情中，最美好的不过与自己的爱人厮守，呼吸着彼此的

呼吸，感受眼神传递的爱意。如纳兰的这首《眼儿媚·重见星

娥碧海槎》：

重见星娥碧海槎，忍笑却盘鸦。寻常多少，月明风细，今

夜偏佳。

休笼彩笔闲书字，街鼓已三挝。烟丝欲袅，露光微泫，春

在桃花。

这首词是纳兰难得一见的喜悦之词，词中没有往日的阴霾

与忧伤，显露出一种特有的欢快之情。“重见星娥碧海槎，忍

笑却盘鸦。”开篇便毫无顾忌地写出自己的喜悦。纳兰总是与

妻子聚少离多，再次看到面若桃花的妻子笑脸盈盈地将乌黑的

发盘起时，他觉得今夜格外美妙动人。夜已深，街上已敲过了

三更鼓，还是喜不自持。香烟缭绕中，周围景物分外美好，此

刻多么希望时间就此定格，永远享受这美好时光。这首词没有

一字谈情，却字字都透着情，让人回味无穷。

二、桂花时节约重还——友情

纳兰性德不仅对爱情忠贞不渝，对友情也是以诚相待，以

心相交。纳兰性德的朋友中最懂他的莫属顾贞观了，虽然顾贞

观比他大十七岁，但他们互为知己，终生相托。亲切细致的关

怀，便是他们之间友情的最好印证。正如《于中好·握手西风

泪不干》：

握手西风泪不干，年来多在别离间。遥知独听灯前雨，转

忆同看雪后山。

凭寄语，劝加餐。桂花时节约重还。分明小像沉香缕，一

片伤心欲画难。

这首词是当时纳兰听到顾贞观母亲病故，顾贞观必须立刻

离开京城南归时，他为友人的遭遇感到难过，也为即将离开的

挚友表达不舍。在他心里，顾贞观是他精神生活中不可或缺的

人，如今却要离开，让纳兰愈发难舍。

“握手西风泪不干”，开头便是一派依依惜别景象，奠定

了全词伤感不舍的感情基调。“握手”“西风”，每个词都带

着萧瑟的意境，营造出了极强的感染力。该词上片写道“年来

多在别离间”，想到与顾贞观虽心心相印，却聚少离多，此番

又将长别，更加不舍。三、四两句遥想别后情景，希望彼此能

以相聚时的欢乐战胜别后的孤独寂寥，有情有景，情景相应。

此后一句殷勤嘱咐，相约“桂花时节”重聚，再互诉衷肠。最

后也是全词最动人的两句，即使是妙手丹青也难以画出我心中

的不舍与离殇。

三、一生一代一双人——悲情

历代的悼亡诗、词有很多，在纳兰性德的作品中，悼亡诗

更是占据了很大一部分。在失去妻子卢氏后，纳兰沮丧悲痛，

写下了几十首字字含泪，句句凝情的作品。词中饱含了其对爱

妻卢氏的缅怀以及往事的追忆。

《画堂春·一生一代一双人》一词中写道：“一生一代一

双人，争教两处销魂。相思相望不相亲，天为谁春？浆向蓝桥

易乞，药成碧海难奔。若容相访饮牛津，相对忘贫。”明明是

一生一世，天作之合，怎奈阴阳两隔，各自销魂神伤，相思相

望。隔着茫茫尘世，我们已相隔万里。丧妻之痛，让纳兰的呼

喊显得无比苍白。词人借“蓝桥易乞”“碧海难奔”，将一段

苦恋无果乃至悲痛终生的感情完美呈现，表达了词人纵然无法

相守也保留着一线美好的愿望。

“泪咽却无声，只向从前悔薄情。凭仗丹青重省识，盈

盈，一片伤心画不成。别语忒分明，午夜鹣鹣梦早醒。卿自早

醒侬自梦，更更，泣尽风檐夜雨铃。”词人在《南乡子·为亡

妇题照》的上片中抒发了丹青重识的悲戚，下片回忆了诀别时

的哀痛。以“午夜鹣鹣”喻指他们夫妻二人如比翼鸟情深意

切，却不能长相厮守。借“夜雨铃”，进一步抒发了这种恨好

景不常、好梦易醒，以及无限思念、无比哀痛的感情。

“家家争唱饮水词，纳兰心事几人知？”纳兰性德，虽出

生富贵，却淡泊名利，既才华横溢，又至情至性。他写动人情

话，也写家国情怀。即使相隔千年，他的词、他的情，依然让

人动容，惹人共鸣。
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解读纳兰词中的“情”与“景”
谢玉鑫

(成都理工大学 机电工程学院  四川  成都  610059)

[摘 要]纳兰性德是我国清初产生重要影响的一位词人，他的词涉及爱情、友情、悲情、家国情、边塞等，其词直抒胸臆，

饱含了哀婉清凄的基调。本文在纳兰不同的词类中，分析体会其在词中运用的景物意象，解读他的“情”及其感性的一生。
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