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一、微课在高中生物教学中的应用意义
（一）微课能让教学方式更灵活

与传统的教学方式相比，微课的优势还是相当明显的。可

以毫不夸张地说，微课已经让部分教师的教学方式发生了巨大

的变化。我们不再局限于“老师讲、学生听”的课堂教学了，

也不再局限于在课堂上将教师讲解的知识点记在书上或笔记本

上了。有了微课，教师可以让学生自主观看，并且可以多次观

看回放，甚至在课外也可以观看，这样的话，教学方式就明显

灵活多了。

（二）微课能打破教学地点的限制

如果能很好地将手机、电脑和网络利用起来的话，微课的

播放地点就更灵活了。只要教师将制作好的生物微课发到网上

或者班级群里，学生就能随时随地去观看学习。只要不是太难

的知识点或者非得教师讲解的知识点的话，学生就不需要再专

门坐在教室里或者固定的地方学习了。

（三）微课能让学生更好地把握教学重难点

一般来说，不管是教师下载的还是亲自制作的微课，都

是教师根据课程标准的要求，结合自己的教学经验和学生的实

际学习能力等，对要进行授课的知识点进行系统全面的梳理，

总结出重难点知识，然后下载或制作成微课的。所以，学生观

看学习微课，其实就是对高中生物重难点知识的强化巩固和掌

控。

（四）微课能增强学生学习的主动性和自觉性

高中生的学习任务很繁重，极容易产生厌学情绪和放弃某

科目学习的想法。再加之高中生物的难度增大，所以，生物很

容易成为学生放弃的对象。如果教师能将一些晦涩难懂的章节

制作成微课，让学生反复观看、多次学习，那些学生也许就能

学懂、能跟得上大部分学生的节奏。慢慢地，凡是学不太懂的

地方，他们都会自觉地去观看微课，这样一来，学生学习生物

的主动性和自觉性就会大大增强。

二、微课在高中生物教学中的有效应用
（一）微课在课前预习中的应用

不少学生到了高中之后，因为作业多、学习负担重，慢

慢地就没有了课前预习的习惯。尤其是像生物这些科目，学生

能给予的学习时间本来就不多，自然是不会去预习了。但研究

表明，课前预习不失为一种好的学习习惯。高中生物的学习难

度较大，若能做到提前预习，那么在课堂上听讲、做题就会变

得轻松许多，而且当堂掌握的概率就会更大一些。尤其是在学

到一些重要章节的时候，学生通过观看微课进行预习还是很有

必要的。如果时间实在太紧张，学生也可以选择在空闲的时候

或者晚上睡前、早晨起床之后去观看预习或者戴着耳机进行聆

听。先将微课中所讲的重点在脑子里过一遍，等课堂上再次学

习，效果就会大不一样。

（二）微课在课堂教学中的应用

在高中生物课上，时间非常紧张，要想在一节课的时间内

把所有的知识点都完全掌握并不现实。而且，教师的讲课速度

稍微慢一点，或者稍微延伸一点的话，就很容易出现知识点讲

不完的情况。这个时候，微课的强大生命力就能体现出来了。

只要教师善于运用微课，就能很好地解决这一问题。教师提前

制作或下载当节内容的微课，然后在上课的时候选择最好的时

机播放，让学生在新鲜的视听觉冲击下，对当节知识点进行强

化学习、记忆。当然，微课中超强的画面感，也会加深学生的

记忆和学习效果。

（三）微课在课后复习中的应用

对于高中生物的学习，学生不能仅仅依靠课堂时间，一定

要善于利用课后时间，甚至是学习空当中挤出的时间，去强化

复习，否则，很难考出理想的成绩。这也就要求教师在课堂教

学之余常去抓一抓学生的课后复习，而通过微课的形式去强化

课后复习就是一个不错的选择。教师可以把某一节或某一章甚

至是整本书的重点知识总结出来，做成一个或多个微课，然后

上传至网络或者班级群，让学生在课后时间去复习记忆。那些

生物学习比较吃力的学生还能在复习过程中多次观看微课来提

高自己的学习能力。

三、微课在应用过程中的注意事项
（一）微课制作要“精”不要“多”

教师在制作或下载修改微课的时候要根据生物学科的知识

特点，要能突出章节中的重点知识，能起到优化教学的效果，

而不是追求数量多。数量多但质量不好，或者质量很糟糕的

话，也起不到多大的作用，甚至还会让学生对微课产生厌倦之

感。

（二）微课的应用要有明确目的

教师对微课的应用要有十分明确的目的，不能上课的时

候随心所欲地去应用微课。对一些重要的章节，如《基因的

本质》等，教师就可以做一些微课，帮助学生理解、记忆。但

是，一些非重点章节就不需要大量地使用微课了。另外，每一

个微课的应用，都是要服务于教学目标，不能为了应用微课而

应用。

（三）微课最好分享给每一位学生

不管是通过班级微信群还是QQ群，或者其他的网络手段，

教师都应该让每一位学生，除了在课堂上观看学习之外，还能

在课后再次见到这个微课，也就是随时随地能看到，并且能多

次重复点击观看，这样的话，才能让微课的功效实现最大化。

总之，微课的有效应用能极大地促进生物知识系统化、精

简化，使高中生物教学变得灵活而不受时空限制，同时还增强

了高中生学习生物的兴趣，提高了生物课堂教学效率，让教师

的教学手段多样化。在高中生物教学中引入微课，对一些年龄

较大的教师来说是非常有挑战性的，不仅是教学观念的转变问

题，更重要的是对微课的制作和灵活应用上也存在诸多困难。

但是，年轻教师一定要及时更新自己的教学理念，让微课教学

帮助自己更好发展、更快成长。
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[摘 要]微课因其短小精悍而又灵活自由的特点，从产生之初就备受广大师生的青睐。高中生物教学经常在“课改”与“传

统”之间徘徊不前，平时的教学受到了较多因素的制约。但微课的引入却得到了越来越多教师和学生的好评，这就说明微课在高

中生物教学中是有着强大生命力的。那么，如何制作微课，在哪个教学环节应用微课，从而让微课发挥其应有的效用，就成为很

多教师关心的问题。从笔者的教学经验来看，微课几乎可以应用到高中生物教学的任何一个环节中去，尤其是课堂教学环节，有

助于学生更好地抓住重点、突破难点。利用好微课，会让高中生物教学变得更灵活、更轻松。
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