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教育天地

数学教育和数学思考的培养是互补的，学习数学对于培养

数学思维是不可缺少的。培养良好的数学思维，既有助于本学

科教学的发展，又有利于其他学科的学习。本文探讨小学数学

教育现状和数学思维的培养的关系，并提出相应建议以帮助教

育相关工作者正确解决所遇到的问题。

1.数学思维培养在小学数学教学中的作用

传统的数学教学方式强调最终成果，教师评价学生学习

效果往往以成绩为唯一的依据。这样的评价方式使得学生往

往在数学入门时成绩优异，但随着数学学习的深入，学习成绩

逐步下降。造成这一现象的原因主要是缺乏与数学的“共鸣能

力”，即通过培养数学思考来培养学生对所学知识的理解能

力。小学的数学教育并不是仅仅让学生学会解答问题，更重要

的是让学生掌握这个解决问题的思维方式，在面对其他学科问

题时可以通过这种良好的思考能力理解并解决问题。

小学数学的教学过程是学生的数学思维方式养成的关键的

过程。随着教学模式的变化，学生们构建知识体系，提高学生

独立思考的能力可以学生培养良好的数学思维方式奠定基础。

另一方面，数学思维方式的形成为学生的学科学习提供了有力

的指导，有利于小学数学教学过程的推进，对解决数学教学中

的尴尬问题起到了积极的推动作用。

2.如何在小学数学教学过程中培养数学思维

对方法的掌握要比对结果的追求重要得多，数学思维方式

就好比学习数学的“鱼竿”，是打开数学世界大门的金钥匙，

每一位教师都要在自己的教学实践中认识到方法的重要性，能

够尊重学生的主体地位，通过多种操作性强的途径刻意地培养

学生的数学思维。

2.1 夯实基础知识，延伸思维深度

扎实的数学基本功是小学生可以独立解决数学问题的基

础和前提，这样的基本功包括对课本知识的熟悉程度、解题能

力、思维逻辑的完整性等。教师应该通过具体的课堂教学和课

后综合复习相结合的方式不断巩固学生所学知识，总结各知识

点之间的衔接关系，通过思维导图、对比异同表等形式帮助学

生构建完整的知识体系，夯实基础知识，增加思维深度，提高

小学生的知识拓展能力，培养学生良好的数学思维习惯。

以四则运算为例，教师可以简单的加减乘除进行算数组

合，引导学生发现四则混合运算和基础加减乘除运算间的先后

计算关系，举不同的数例让学生计算和拆分，从根本上理解运

算规则，掌握运算技巧；在学习距离问题时，要通过思维导图

将追击问题和相遇问题等分门别类，建立分类试卷大量做题，

引导学生在问题中进行的总结；除了四则运算和距离问题，在

面积体积的教学过程中也可以运用到这个方法——比如在学习

圆柱的面积时可以用长方形的面积公式和圆形的面积公式知

识，在学习圆锥体体积计算时可以运用圆柱体体积公式进行抛

砖引玉。这样的教学方法可以引导学生将原本相互分离的知识

结合到一起，形成关于数学学科的整体思维。

2.2 调动学生的学习积极性，改进课堂教学方式

抽象的数字意义表现在教科书上就是数学知识，数学教育

课程不是简单的由教师主导，而是呼吁学生进行探索和创造的

过程。长期的教育实践表明，小学生的学习活动和实践活动是

密不可分的，教师改变传统的灌输式教学方式，通过引导小学

生在数学课上通过自己的探究来加强对知识的理解，不仅可以

提高学生解决问题的能力还可以有效提高教学质量。这一举措

是教师在数学教学中尊重学生的主体地位的表现。改善教学方

式，应该找一个科学可行的程序，给小学生一个独立思考的机

会，培养学生的学习兴趣，从而提高应用数学的能力。

以图形周长计算公式的学习为例，教师可以在课堂上准

备相应图形的教具和相关测量工具，让学生先自己动手测量周

长，再进行周长公式的讲解，利用公式计算并检验，加深学生

对公式的记忆，提高学生学习数学的满足感。与此同时，这样

的方法可以运用到面积计算、体积计算中去，将抽象的知识和

具体的操作相结合，逐步培养学生的数学思维。

除了动手操作，教师还可以通过数学积分小组的形式将班

级同学划分为若干个小组，有规律的布置和课本知识紧密联系

的生活数学问题，让同学们课下进行思考和解决，并且进行积

分排名，为名次靠前的队伍准备小礼物。这样的方法一方面调

动了学生学习数学的积极性，另一方面可以培养学生在日常生

活中的数学敏感度，为培养数学思维开拓新的途径。

2.3 激发求知欲望，培养思维的主动性

学生的求知欲可以激励学生进行独立思考和探索，引导学

生主动思考数学问题，从而培养学生的数学思维。这要求教师

在教学过程中要通过积极的示范、引导来，在教学过程中精心

设计富有启发性的问题，最大限度激发学生思维，调动学生积

极性、主动性，使学生始终能带着一种积极的态度进行学习和

思考，全身心地投入到数学知识的学习之中。

以等腰直角三角形的学习为例，老师可以通过学习等腰

直角三角形，学生拿出直角三角形的尺子，要求学生测量三角

形两边的长度，为了测量角度，可以要求使用分割线。多次提

问问题，然后让同学们相互解答。然后继续提问，帮助学生思

考，看看这些规则是否适用于所有的直角三角形，并一步一步

引入课本知识，为学生创造积极讨论和思考的机会。

除此之外，小学数学教学可以通过家长延伸到学生的生

活中去。教师可以鼓励家长参与进学生数学思维的培养过程中

来，有意识地将应用题的场景代入生活，在买菜、测量墙壁长

度、桌子高度、买文具等场景中积极引导学生的参与，为学生

创造学以致用的机会，培养学生的联想和创造能力。
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探讨小学数学教学与数学思维培养
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[摘 要]数学是一门汇集了数字理论知识、逻辑思维能力的综合性学科，小学生学习数学能显著提高自己知识积累的能力。

数学不仅要提升知识能力，还开发了许多非知识要素，有利于学生形成良好的学习方式。
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