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教育天地

在目前新课改的背景之下，高中生在生物课堂上学习生物

的核心素养是非常重要的一件事情，在学习中获取核心素养主

要有效的树立高中生在学习生物学过程当中的正确理念，从而

提高高中生科学素养，所以教师需要利用不同的教学方法让高

中生在生物课堂上明白生物学的核心素养真正含义，从而能潜

移默化形成正确的生命观念。

一、高中生物学的核心素养是什么

高中生物学的核心素养主要有四个方面：第一方面为生命

观念，生命观念是指观察到的生命现象以及互相关系或特征进

行解释后的抽象概念，经过实证后的想法或观点，第二方面为

理性思维，理性思维是运用归纳、概括、演绎、推理等思维方

式方法探讨生命现象及规律，第三方面为科学探究，科学探究

是指对特定生物学现象进行观察、提问、实验设计、方案实施

以及结果交流和讨论，第四方面是社会责任，社会责任是指对

生物学的认识，参与个人和社会事务的讨论，作出理性判断之

后，能够解决日常生活中生物学的问题的担当能力[1]。

二、如何在新课改背景下体现高中生物核心素养

（一）强化高中生的生命意识

高中生在学习的过程中，教师需要引导高中生来了解生物

学的概念，并且了解生命的产生等现象，从而了解生命观念和

生命观意识，例如我们在学习高中生物人教版《生命的物质基

础》这一模块的时候，首先教师要引导学生来了解生物的基本

特征、共同物质基础结构以及与新陈代谢之间的关系，还需要

通过玉米和人体元素组成部分来体会生命的本质，并且在脑海

中构建水，无机盐，糖分，脂类，蛋白质和核酸的知识体系，

真正理解各种生物细胞以及有关生命活动的物质基础，所以教

师可以引导学生进行自主探究，让高中生运用探究的知识来体

会生命的重要性[2]。

（二）利用模型，培养学生理性思维

教师在高中生物教学的过程当中，可以利用模型来构造

学生的理性思维，从而在教学的过程中锻炼学生的理性思维

能力，例如我们在学习《基因的本质》这一模块的过程当中，

首先我们学习DNA是主要的遗传物质这一概念，学生可以通过

播放多媒体视频可以发现：DNA分子结构的主要特征是有两条

链组成的，这两条链按反向平行方式盘旋成双螺旋结构，并且

DNA分子中脱氧核糖和磷酸交替连接，排列在外侧构成基本骨

架，碱基排列在内侧，在了解DNA分子结构的基础之上，教师

还必须引导学生让他们通过DNA的分子结构来把握DNA分子的特

点以及组成部分的计算方法，从而引导学生建立DNA分子结构

模型[3]。

（三）针对问题，进行科学探究

众所周知，高中生物的学习内容比较复杂，知识难度也较

高，所以教师需要根据教学情况和内容进行适当的科学探究，

让学生们从探究的过程当中来学习知识，并能够通过得到的结

果来促进自身能力的提高，例如我们在学习《分子与细胞》这

一部分的时候，教师在讲到降低化学反应活化能的酶时，教师

可以运用实际的实验来验证H2O2在高温、Fe3＋、H2O2、酶的作

用下，可分解成水和氧气，教师可以将同学们分成四个小组来

进行实验，四个小组分别用H2O2浓度为3%，剂量为2ML的试剂，

分别在常温、90 ℃、 FeCl3溶液、肝脏研磨液中进行观察，

观察气泡冒出和卫生香复燃的情况，并做记录，根据反复不同

的观察可以得出过氧化氢在不同条件下分解速率不一样，酶的

催化效率比无机催化剂的催化作用更要显著，教师将实验引入

到课堂教学中，可以培养学生的实践和动手能力，学生们通过

在实际操作的过程当中得出结果，建立科学探究的思维模式
[4]。

（四）运用知识，解决实际生活中的问题

知识来源于生活，回归于生活，我们学习知识最主要的目

的是能够解决现实生活中的问题，所以在高中生物教学的过程

当中，教师要引导学生通过课堂所学的知识来解决现实生活中

的问题和现象，例如我们在学习《植物细胞工程的实际应用》

的过程当中，教师可以通过播放幻灯片来了解兰花、花海的花

都是由植物组织培养技术培育的，同时了解植物细胞工程技术

包括植物组织培养技术和植物体细胞杂交技术，教师可以通过

引导学生来学习植物组织培养技术的原理和过程，让学生来自

主探究进行人工种植培育，例如培育生活中的蔬菜：芹菜、花

椰菜等等，学生通过培育蔬菜，可以了解到现实生活中的植物

培育技术，并能够观察生活中植物培育的成熟案例，让学生能

用植物种植培育的角度来观察实际生活。

结束语

综上所述，在高中生物的教学过程当中，教师不应该只

关注学生的学习成绩和课本知识，应该让学生通过学习培养生

物的核心素养，一定要以生命观念、理性思维、科学探究和社

会责任这几部分为基础，根据教材的内容，设计合理的教学方

案，为高中生建立培养核心素养的条件和环境，通过培养学生

的核心素养，能够促进学生全面发展，提升我国的教育质量。
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[摘 要]目前国家的教育在新课背景之下，各方面均有不同程度的改善，基本都由以知识为主的传统教学目标，逐渐转变为

培养学生核心素养这一教学目标，这种教学目标的转变，对于教师原有教学模式也进行了变革，本文主要探究在新课改背景下高

中生物在教学过程中培养学生核心素养的教学方法。
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