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一、经典作品阅读的重要意义

英国弗兰西斯·培根的《培根随笔·论读书》中曾言，

“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深

刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩：凡有所学，皆

成性格。”这足以说明读书尤其是经典阅读在我们的个人发展

和日常生活中发挥着举足轻重的作用。不过，当今的快速发展

让经典作品渐渐淡出人们的视野，尤其是高校大学生群体的经

典阅读数量严重匮乏、质量也差强人意。其实，从个人人文素

养提升维度来看，阅读经过时间沉淀的经典作品能够促进我们

文学素养的提升，充实我们的精神世界。从文化传承角度来

看，阅读经典文学作品在一定程度上能够传承优秀的民族传统

文化，促进青少年弘扬传统文化。从国家文化建设层面来看，

社会正在逐渐重视和加强营造书香型社会和学习型社会，引导

全民“悦”读，我们应当积极顺应时代发展的潮流，为传播经

典作品和营造书香社会风气打下良好基础。此外，就大学生群

体来说，经典作品对于我们大学生的思想和品德有提升作用，

有助于丰富我们的精神世界，开阔我们的视野，铸造起思考问

题的全局意识和刻苦钻研的精神。

二、当前高校大学生经典作品阅读现状及存在问题

通过对于大学生的阅读进行问卷调查，汇总回收的问卷

结果，笔者发现大学生对于经典作品的关注以及阅读情况并不

乐观。在对于经典作品的重要性认识方面：46.5%的学生认为

应当博览群书，提高文化素养，说明大部分人认识到阅读经典

作品的益处，但他们的行动却跟不上思想的步伐：每周阅读一

到两次的占46.15%，基本不看的占11.54%；平均连续花费在

经典阅读上的时间有两个小时以上的仅占比15.38%，不阅读

的占7.69%；平均每个学期阅读经典作品多于三本的学生占比

30.77%，大部分同学阅读经典作品是在老师要求下阅读。即使

阅读经典作品有诸多裨益，大学生对于经典作品的益处也认识

深刻，但当代大学生经典阅读状况仍然有待改善。

大学生对于经典作品的忽略使其遭到冷落，另外，近年来

由于新媒体的冲击和视觉文化的熏陶，青年大学生们不再满足

于课堂教师和解读资料对经典作品的常规诠释，他们开始对经

典作品进行个性化的解构与重新编码。这种做法固然可以让不

少文学经典以新面貌示人，但是网上也出现了不少青年人曲解

经典作品的现象，特别是歪曲经典作品中的人物形象，对经典

作品推广产生了一定消极影响。

前些年在网络上，有网友设计了苏轼发美食朋友圈并引

来了李白、黄庭坚等诗人的点赞、评论的新奇想法，设计者

将自己理解的诗歌或古文的意思以平白幽默的语言展现并附上

原文，使读者读来既通其意又无枯燥乏味之感，确实是图文并

茂，一举两得。这是一种积极的全新视角的解读，用符合我们

现代人的生活方式的创新解读，激发了读者阅读趣味，也给人

们眼前焕然一新的愉悦感。然而，各种创新解读经典文学作品

有积极的一面，也存在消极的一面。比如在2012年3月有网友

晒了几张课本中杜甫被涂鸦的图片，引发众多网友模仿，出现

了“杜甫很忙”的现象：杜甫有时手扛机枪、有时脚踏摩托、

有时骑着高头大马……一些研究者认为，网络恶搞是年轻人释

放内心压力的一种新形式，是他们构建网络身份认同的一种特

殊话语，也是他们因为叛逆心理而反抗经典的一种文化仪式。

关于这波“杜甫很忙”的恶搞热潮，从表面现象来看，我们无

须过度分析批判，它只是青少年为了表达对枯燥无味的课堂教

学的吐槽发泄，寻求网络关注与新鲜感。不过，从文化根底深

处来看，“杜甫很忙”现象一时兴起的火热程度，拿杜甫等代

表中国传统文化的古人开玩笑，看似无伤大雅，但是网络公关

进行的文化营销和网络看客的关注转发，正面折射出了当下社

会人文精神的失落和空虚。

三、当前高校大学生经典作品阅读遇冷的成因分析

造成大学生经典阅读情况不乐观的原因很多，我在这里主

要介绍几方面。首先，在社会影响方面，现今大学生受社会浮

躁风气和经济快速发展状况的影响广泛追求享受主义，对于经

典作品的了解和阅读更是少之又少。当今经济全球化带动经济

水平的快速提高，促使人们追求经济利益和物质享受，却忽视

了精神世界的提升和充实，人们的精神生活贫乏，如广漠的沙

漠荒原，往往缺少了经典作品这一“绿洲之源”的陶冶。

其次，从大学生自身因素看，调查结果显示对于经典作品

的喜好一项中73.08%大学生喜爱程度一般，也存在3.85%的人

不喜欢经典作品，可见大学生对于经典作品没有足够的兴趣与

探索欲望，也就无法进行涉猎阅读。加之社会快节奏发展以及

对人才具备的技能素质要求的提高和学生自身内心浮躁迷茫，

大学生面对社会激烈的竞争和快速发展的经济社会，内心充满

压力，更没有明确的方向和积极动力，这使大学生趋向于浅阅

读和碎片化阅读。大部分学生只是为了娱乐放松，消磨时间而

进行阅读。还有一些学生被动阅读经典是为完成专业课作业和

考试需要，因此他们的阅读带有任务逼迫性和消极被动性，导

致学生研读经典作品的主动性不高，理解和深入作品内部停留

在浅层次上。这也说明了当代大学生的读书功利化倾向十分严

重，不同专业的大学生对经典文学作品的关注和重视程度不

同。特别是对于非文科专业学生来说，他们认为这些经典文学

作品对于他们以后的工作没有帮助，阅读这些历史久远，与实

际生活没有直接联系的经典作品浪费时间。

当然，经典阅读匮乏或缺乏兴趣也与手机网络短视频和

各种娱乐消费的兴起有关，大学生为了自我娱乐或躲避社会激

烈竞争压力，往往通过刷短视频等方式缓解压力。这种阅读载
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体的转移，其深层心理原因还有大学生对于主流文化的抵制，

转向了对于次文化的追捧。比如，相较于经典文学更加通俗的

是网络小说，当今大学生对于网络小说比较热衷而往往忽视对

经典作品的阅读探讨，比如晋江文学网站是当今比较热门的网

络文学网站，受到许多大学生的追捧，大学生喜欢在晋江文学

网站上阅读与发表作品。当然，大学生也通过经典文学阅读来

提升自己的文学素养和积累人生经验，特别是对现当代作家经

典作品阅读较多，如张爱玲，路遥，贾平凹，韩寒，安妮宝贝

等。但是他们的阅读带有随意性和娱乐性，只是为了满足好奇

心或者娱乐消遣，释放压力。

再者，最主要的原因是信息化时代，各种网络媒体占据

了我们生活的大部分时间，这也是为什么我们没有充足时间和

足够的耐心阅读作品的原因。学者李洪义认为，图像、网络文

化的兴盛挤占了文学生存的空间，以声光为媒介的现实文化资

讯传播形式进入了大学生的“阅读视域”。由于“创作者没有

经过专门的培养，出版没有经过专业的审核，书写只是随意

简洁”，文学的审美功能和教育功能也就日益弱化。[1]由于图

片、影像等媒介更具色彩鲜艳、灵活生动，给人的感官带来冲

击等特点使得大学生对于图片化媒介更加青睐，而对于厚重而

缺乏声色的纸质图书缺少兴趣。以抖音短视频为例，它们贴近

生活，短小精悍，能够在短暂时间内带给观赏者丰富的内容和

情感体验，而且视频中有专门解说员解读，不需要观赏者沉浸

其中并动脑理解思考，背景音乐贴切吸引观赏者，使人们长时

间沉浸其中而不自知，进而长期上瘾，更没有空余时间去阅读

内涵丰富的经典作品。从文学作品本身探究，经典作品的陌生

化语言和高深词汇使大学生望而却步，认为经典太艰涩难懂，

缺乏阅读动机。

最后，从进行经典文学作品教学的教师方面来说，大部

分教师只注重讲解作品作者介绍、相关的研究进展以及作品意

义，很少深入带领学生走进经典作品，对于学生阅读方面也缺

少重视。这种填鸭式的课堂教学模式只会使学生感到经典作品

内容灰暗枯燥，便缺少了新鲜感，未激发起学生好奇心与兴

趣，学生便没有了阅读动机。

四、当前高校大学生经典作品阅读教育的策略探究

在笔者看来，当前最主要的也是最根本彻底的方法就是

从大学生自身寻求解决策略，大学生应当减少功利阅读心态，

摆正思想态度，本着提升自身文学素养、开阔自己视野和积累

文化底蕴等目的来促进自身阅读积极性；其次，大学生应该树

立正确文化观，正确积极地解读经典文学作品，应当为营造良

好社会阅读风尚添砖加瓦，为传承优秀传统文化做贡献。此

外，想要从大学生这一根本角度促进问题解决就需要教师积极

发挥主导作用，教师是促进大学生经典作品阅读的主要力量，

可从教学内容、教学手段、教学方式、教学情境等维度进行更

新和突围。课堂教学应当减少繁杂的学术性讲解，可以基于经

典作品的基本内涵进行创新性解读，增加经典作品的趣味性。

例如，有学者认为通过引入“游戏体验式教学方法”寓教于乐

的教学实验（文学名著改编的网络游戏），让学生经由角色代

入的方式，充分投入到文学经典的世界中，从而完成了对作品

沉浸式、体验性的深度阅读，同时通过把这种深刻的阅读体

验与人生、社会相联系，充分领会文学经典在认识社会、指导

人生和帮助个人成长方面的无可比拟的价值。[2]教师还要引导

学生，培养自觉的审美意识和高尚的审美情趣、审美感知，感

受作品的语言、形象和情感之美，使学生对作品内涵产生不一

样的感受，进而激发好奇心，深入作品，对作品解读更具持久

性，而不是一时的热情和肤浅的了解。正如北宋哲学家程颢所

言：“外物之味，久则可厌；读书之味，愈久愈深。”各种事

情做久了，觉得没意思了；但读书却是越读越有味道，越读越

有意思。经典需要长时间深入的体味与沉淀。经典作品的阅读

习惯也不是阅读几本作品便可以养成，而需要长时间的大量阅

读积累来逐步形成，那种习惯是一种真心的热爱与喜欢，是一

种自然而然的沉浸其中，没有世俗杂念与功利思想，是一种心

灵洗礼与发现“新大陆”的惊喜。高校以及社会要加大对阅读

推广发展的投入，增加图书馆经典作品的纸质书籍以及电子书

的馆藏量，积极开展经典作品阅读活动；开设经典作品解读选

修课程，引导学生了解经典，走近经典。社会在营造书香型过

程中，应当加大宣传力度，引导更多人参加经典阅读。教育文

化管理者面对这些多样原因，应当结合当下社会形势和学生心

理发展状态，调动学生阅读兴趣，通过各种政策和方法引导学

生，比如可以通过经典作品竞赛和读书会分享等活动，引导社

会对于经典作品的重视与宣传。

五、结语

南宋哲学家陆九渊曾言：“读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴

味长。未晓不妨权放过，切身须要急思量。”②经典的韵味需

要沉浸其中的“涵咏功夫”，读书万万不能狭窄；不要忘了精

读，注意觅寻大作家的踪迹；要知其长，晓其短，师精神而弃

皮毛。

综上所述，我们要结合时代发展的趋势，找到能够激起

大学生阅读兴趣的措施，结合当下网络化时代的特点，通过线

上线下推广相结合，使经典作品深入大学生的生活。推广经典

作品的作用意义重大，需要社会和每个人的共同推广，才能使

经典作品绽放多彩之花，使人的精神沉淀充实，社会风气书香

化，减轻浮躁之气。
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注释：

①读历史可以使人通达事理，有远见；读诗歌使人聪慧

灵秀；学习数学可以使人周到缜密；自然哲学可以使人透彻深

入；伦理学可以使人不随便，不轻浮；学习逻辑修辞可以使人

善于说辞辩论。凡是能够钻研一门学问的人，都能够完善一个

人的习性性格，养成良好的品性。

②陆九渊主张读书“切戒在慌忙”，因为理解书中精义

决不是一蹴而就，总会遇上“未晓”之处，这时就需要“涵

泳”，需要沉浸其中细细体会，难懂的地方不妨权且放过，留

待日后再求理解，切不可慌慌忙忙、急于求成。但若是书本上

的内容与自己既有的知识、切身的经历有一定的关系，就应当

切己体察，及时思考体会书中的道理。


