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对于初中生而言，思维能力的培养是帮助学生建立完整

的知识结构的重要方式，并且对于学生思维能力的培养是重

要的培育阶段。初中的知识相比小学而言较多，且知识的层

次性较高，知识也相对凌乱。初中生物的知识内容是具有一

定的层次性，且课程与章节部分具有一定的联系，知识之间

是相互连接的存在，因而教师在教授生物学科的时候可优先

选用思维导图的学习方式，帮助学生建立知识构架，逐层教

学，使学生的学习效率有效的得以提升。

一、思维导图在初中生物教学中的应用意义

思维导图是由托尼·伯赞研究出来的知识呈现和记忆方

法，主要是依托图形与文字并茂的方式将抽象的知识点或重

点知识点进行扩展性展示，目的是帮助学生了解各知识点之

间的联系，并在头脑中建立一个图形式的系统，进而提高记

忆和学习效果。初中生物知识显著的科学性和生命性特点决

定其知识点多且内容繁杂，依托知识导图进行教学利于生物

知识的梳理，利于生物知识框架的简化，利于突出生物知识

的重点。教师在备课时可以利用思维导图进行教学方案的制

订，在明确重点和难点的基础上提高备齐效率。教师可以依

托思维导图将课堂生成性资源进行优化处理，并及时调整教

学策略，以提高课堂教学质量。思维导图以图文并茂的形式

能有效激发学生的学习兴趣，并依托预习提高学生自主学习

能力。思维导图以图文并重的形式能发展学生的思维能力，

使学生愿意自主参与到生物知识学习过程中。学生依托教师

的思维导图进行知识框架结构研究，能在知识点整理过程中

在头脑中形成知识体系，利于创新能力的培养与发展。

二、初中生物教学中巧用思维导图策略

（一）利用思维导图做好课堂笔记

为了更好地发挥思维导图的作用，教师要指导学生了解

思维导图，掌握思维导图的应用方法与优势，并且做好学习

示范，这样学生才能在课堂上运用思维导图做好学习笔记，

加深知识印象。每节课的教学都有不同的主题内容，每个主

题又划分为不同的关系级别，其中包含很多繁琐且细小的知

识点，做笔记时要用线条或者图框连接各个级别的知识点，

并做好注释标记。

（二）利用借思维导图把知识串联起来

教学期间，生物教师可以利用思维导图把知识串联起

来，这样便于学生记忆以及复习。例如，讲授“生物呼吸”

有关内容之时，生物教师便可对思维导图加以运用，这样一

来，可以把动物呼吸、植物呼吸以及人的呼吸有关内容进行

有效串联。思维导图可以让知识及其具体联系变得一目了

然，同时可以让高中生进行合理联想，进而加深其对知识的

具体记忆。而且，和普通笔记相比，思维导图更加具有层次

性，而且条理十分清晰，便于学生接受以及理解，同时还能

激发其创造力。在通过思维导图对生物知识进行学习期间，

多数学生的大脑活动会变得更加频繁，进而让初中生对生物

知识进行扎实掌握，促使其学习效果得以提高。假设初中生

想要完成相应的思维导图，需要集中精力，同时对知识加以

掌握，此时除了可以加深学生深刻体会知识间具有的内在联

系之外，同时还能促使学生进行自主学习。

（三）利用思维导图培养思维能力

利用思维导图，让学生对知识形成框架意识，培养他们

的思维能力。例如，在学习《生命的发生和发展》这一章节

内容时，教师可结合问题的方式进行知识的引导，通过思维

导图的模式，进行有目的提问，将相关知识内容进行问题的

细化，然后让学生通过发散性思考进行学习，比如，生命的

起源这部分，教师可以让学生发挥想象力，想象其认为生命

是源于什么出现的，学生的回答则有科学的、现实的，也有

神话的、传说的等等，然后教师结合教材内容，将其重心进

行转移，使得学生的思维逐渐被引领到正确的方向，再继续

以同样的方式引导学生进行思考。也就是说，思维导图的有

效利用不仅能够帮助学生进行知识的梳理，还能够帮助学生

提高其思维能力，使得学生的思维在思维导图的模式下得以

有效的训练。

（四）利用思维导图，进行知识复习

学生在经过一段时间的学习之后，就会储存各种各样的

关于生物知识的思维导图。临近考试，每个学生都需要对学

期所学习的生物知识进行回顾复习。此时，学生就可以将之

前各小节课堂上做好的思维导图拿出来，对它们进行归纳总

结。可以由小及大进行整理，先整理每一章节的内容，理清

各个章节的重点知识以及知识点之间的相互关系，这样可以

对各章节所学内容有一个系统的框架。然后，再从各个章节

的思维导图提取每一章节的中心要素，进而构建一个具有高

度概括作用的思维导图。当然，学生也可以从中心到外围运

用发散思维进行整理。不管是利用哪一种整理方式，运用思

维导图进行复习都可以让学生更好地掌握知识脉络，温习以

前学习的知识。学生也可以利用思维导图进行自我测试，对

所学知识查漏补缺，使复习更加完善。所以，思维导图可以

帮助初中学生更好地复习生物知识。

结语

总之，在初中生物学中使用思维导图教学模式，在很

大程度上改变了传统教学模式的不足之处，进一步实现了学

生综合素质的培养。因此，教师应提高对这种教学模式的重

视，利用思维导图教学，围绕教学重点，直观地将相关的知

识展现出来，激发学生的思维能力，培养其创新能力和理解

能力。

参考文献

[1]翟裴玲.初中生物学业水平考试有效备考策略之关

注初高中衔接——以“病毒”教学为例[J].中学教学参考，

2021（05）：86-87.

[2]颉雪平.谈原生态植物标本在初中生物课堂教学中的

应用[J].学周刊，2021（08）：137-138.

巧用思维导图，让学生爱生初中生物
吴弘生

（江西省上饶市广信区铁山中学 江西  上饶  334100）

[摘 要]生物是一门具有科学性质的生命认知类理科学科，对于学生的逻辑推理与发散性思维有着一定的要求与考验，初中生物学科中较

为繁琐、冗杂的知识点也给一些理解能力较差、思维混乱的学生带来了一定的难度。而思维导图教学方式可以利用图形、箭头等标志，将复杂

的包含关系清晰明了地展现在学生的面前，帮助学生理清初中生物学中繁复的理论知识，使学生在学习过程中更具有条理性，有助于培养学生

的逻辑推理能力与创新思维，更加灵活地运用生物学知识，促进学生综合素质不断发展。

[关键词]思维导图；初中生物；应用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.171


