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教育研究

一、在户外数学游戏中促进幼小双向衔接学习

（一）让幼儿明白游戏的意义

对于3-6岁的孩子来说，他们的自制力很差，他们知道如

何去做，但是他们经常不知道为什么要去做，经常有一些不

好的行为，或者好的习惯不能被巩固，简单的说教往往是没有

用的。在游戏创作完成后，我们不仅要让孩子们选择游戏的内

容，还要让孩子们明白为什么要玩这样的游戏，玩这些游戏对

他们的学习习惯有什么帮助。例如大班“孙悟空摘桃”的活

动，可以渗透关于“7”的多项数学学习，比如让每个幼儿扮

演成孙悟空参与游戏，在摘桃、送桃、分配过程中，运用计

数、比较数量、分解一个数等数学方法来解决不同的实际问

题。大班也还可以通过跳绳等活动来进行接数、累加、比较数

量；通过速度竞赛活动体验“快”“慢”速度与时间段的关系

等。从原来的“让我玩”到现在“我想玩”。

（二）将户外数学游戏开展融入课间活动

小学的课外活动是孩子们自主安排的，既可独立玩耍又小

组间建立良好的友好社交；这与幼儿园的课程设置非常一致。

需要长期坚持，不断重复和练习，才能产生效果。利用每天的

课间休息时间，开展独立的主题活动，就像小学的课间活动一

样，让孩子们为接下来的活动准备材料。孩子们在跳格子游戏

中，边跳边数格子的数量，并区分单双数，利用各种户外数学

游戏活动，孩子们身体运动的同时也掌握了数学游戏内容。在

体育器械中有意识地隐含一定的数学知识，通过体育活动渗透

数学教育。如：锻炼小朋友跳跃能力的“跳圈”游戏，很多教

师仅为幼儿提供一些圆形的圈摆放好，让幼儿一个圈一个圈地

跳过去就行，这种方法提供体育器械仅仅只能锻炼幼儿的跳跃

能力。如果教师提供红、黄两种颜色的圈，并鼓励幼儿有规律

摆放，幼儿在跳圈的过程中既锻炼了跳跃能力，也丰富了有规

律排序的经验；如果教师用可折叠的材料做成梯形、正方形等

材料替换形状单一的圈，那么幼儿在锻炼跳跃能力的同时，就

可以积累更多有关图形的经验……另外，在有层次的体育器械

材料中也可以隐含一定的数学知识。如：给幼儿提供的跨跳的

高度由低到高排列，丰富幼儿按一定顺序排序的经验。

二、开展户外数学游戏的效果

经过短短一个学期的学习和实践，大班幼儿的自我管理

意识有所提高。他们可以为自己的活动准备材料。如，从户外

活动过渡到数学活动，他们会选择自己的内容完成游戏，在组

织户外分散体育活动时，经过观察我发现，孩子们不主动与人

合作活动，主要是因为老师投放的材料虽然很多，但需要孩子

们合作的材料却很少。人手一件玩具不需要与人合作就可以玩

起来。我想，首先要为幼儿创设与同伴合作交往的机会，把与

同伴合作变为孩子们的需求。我减少了个人玩的玩具数量，增

加了只有与人合作才能玩的活动材料，发挥材料的隐形指导作

用。我先后投放了双人大拖鞋、板羽球、长绳、皮筋，并设计

了新颖别致的一个人坐一个人拉的旱地雪橇，这些玩具为幼儿

提供了与人交往的机会。在游戏过程中，通过与同伴协商玩具

的玩法和规则，孩子们不断调整自己的行为，与人合作的意识

和解决问题的能力提高了。接下来，根据小学生课间休息时间

短、玩具少的特点，我又尝试着在分散体育活动中不投放活动

材料，让幼儿自愿结伴，自己协商游戏的玩法和规则。开始，

由于游戏经验少又没有了活动材料，许多孩子商量不出玩什么

就到处乱跑、乱闹或是蹲在地上玩土。看到这些，我及时用

音乐游戏”找朋友”把孩子们集合起来，组织孩子们玩"看数

字找朋友”的游戏：看到数字就要马上找到与 数字相同的朋

友，找不到朋友的就要停止游戏。每当老师的数字一出现，孩

子们就急忙拉这个拽那个生怕自己被罚下，这样，孩子们把主

动与同伴合作当做了第一需求。在这一过程中，孩子们的合作

意识进一步增强了。接着，我又收集、开展了一些不需要活动

材料的小组游戏，如老鹰捉小鸡、抬轿子、钻篱笆、卖蒜的、

蜈蚣走路等等。孩子们在与同伴的游戏过程中逐渐学会了与人

合作协商，体验到了其中的快乐。为了解决游戏中谁先坐轿

子、谁先当老鹰、谁先钻篱笆等问题，孩子们有的用“手心手

背”比输赢，有的用“猜拳”争先后，还有的小朋友用比个子

的方法协商角色分配和先后顺序。

三、利用户外数学游戏促进幼小衔接的影响

（一）促进幼儿综合运动能力的发展

首先，户外数学游戏提高了幼儿参加运动活动的兴趣。

孩子从一开始选择站在一旁看着，没有参与游戏的勇气到现

在乐意尝试，最后成为有兴趣的大胆的合作，努力学习的体验

者。我也喜欢上了难度高的自主游戏，能快乐地学习和玩了。

目前，我们班的孩子对“一物多玩”能创新出层次不同的玩法

了。每天当户外活动时间他们都会有序参与摆放游戏道具，游

戏中学会遵守游戏规则。为了让孩子们能适应轻微的摆动、

颠簸、旋转，老师还会组织他们玩拉手转圈、秋千、转椅等

游戏活动，让促进其平衡器官机能的发展。其次，幼儿在丰富

多彩的民间运动中获得的是真正的快乐，体验到的是成功的喜

悦是克服困难的，形成了具有不懈的意志品质和劣等感的竞争

意识。不仅如此，幼儿在活动中提高了表达和合作的交往等能

力。

（二）促进幼儿园教师专业水平

实践研究的过程是促进教师专业成长的过程。在“利用自

主游戏促进幼儿运动能力发展”的实践研究过程中，她们学习

幼儿运动和新课程的专业理论基础知识，并收集和研究自主游

戏活动的内容，研究其特点和组织实施原则。实践自主游戏活

动，寻找促进幼儿运动能力的形式方法。另外，在实践研究过

程中，丰富的活动形式和内容，为幼儿和家长提供了共同训练

的平台。培养运动能力的意识和对自身锻炼的重视：有效地观

察家长、正确指导、公正地评价了自己孩子的能力。

通过户外分散体育活动，孩子们在与人、与物的相互作用

过程中逐渐学会了交往与合作的技能，提高了自主解决问题的

能力。行为能力和心理水平的发展，将有助于缓解和消除他们

入学后出现的焦虑不安情绪，为他们尽快适应小学生活奠定了

心理基础。
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[摘 要]利用户外数学游戏促进幼小衔接中幼儿学习的能力，以尊重年龄特征和生理和心理发展模式，了解幼儿的学习需求

和未来社会后续幼儿发展科学评价的性质，综合和有趣的游戏课程设计，特别是反映评价儿童早期发展学习能力的标准中价值取

向的一致性。日常生活课程是小学“幼小衔接学习准备”活动的一部分，包括幼儿习惯养成进行实践研究。
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