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教育研究

课前教学的步骤有：教师编写教学设计、教师制作微
课程视频、教师设计课前独立学习任务单、学生观看微课视
频、学生完成课前独立学习任务、学生提出了问题并做好标
记等。课中即教学课堂环节的组成要素有：内容审查、交
流、讨论、实践、考试、合作、实验、教师评价等。课后即
知识迁移、管理学习、自我评价、反思推广等。

一、课前教学设计
（一）教师课前任务的设计
第一：对教科书进行了分析：教材分析主要包括两个方

面：一是分析教材中选择的内容，以及整个初中数学知识体
系的地位和功能。与其他章节的内部和外部联系是什么？二
是分析所选择的内容在生产和生活中的作用与技术和社会环
境的关系，是否有利于培养学生的核心素养。教材分析是教
学规划设计与教学环节的基础，它在成功完成教学任务方面
发挥着重要作用。

第二：学生学习情况进行了分析，对学生知识基本思维
水平的学习能力进行了分析。新课程的标准要求学生充分发
展数学的核心素养。因此，教学活动必须根据学生的认知发
展水平和现有知识对学生进行深入的分析，它反映了以学生
为主体的教学理念。

第三：教学目标的制定。确定教学目标的基本步骤包
括：仔细研究课程标准，明确课程标准；仔细研究教材分析
和学习；找出相关信息，了解最新的学术成就等等。教学目
标是教师和学生在教学活动中所期望的，课程目标的进一步
具体化是衡量教学质量的基础和标准。

第四，制定教学重点及难点。为了确定教学的重要性，
必须首先通过教材和新课程来理解教学的目标和完整的知识
体系，以科学、准确地确定教学的重点和难点。教学的重点
是教材，教学的难点是学生学习。教学的重点和难点应与教
材和学生的实际情况相结合。

第五：综合教学资源。集成教学资源是记录微课教学视
频的重要基础。在准备课程时，教师可以通过在互联网上搜
索大量相关文献或有效的课程资源来提高准备课程的效率。
教师应将Internet作为获取教学资源的有效工具。教学资源
包括：图片、视频、信息、教学等。

第六：设计和教学过程。教学过程的设计是根据课程
标准和学生特点对教学活动和战略媒体的使用进行综合安排
的，确定正确教学想法和计划。主要包括：在教学环节设计
的每个环节之间的过渡性和连接性、设计问题或活动安排教
学战略的应用和设计意图。

二、设计独立学习任务清单
设计和制定独立的学习任务清单也是教师课前教学准备

活动的重要任务之一，课前学生通过观看微课教学录像，完
成独立的学习任务，实现课前知识内容的积极研究。课前独
立学习任务清单的主要内容如下。

（一）认识教学目标。独立学习任务列表中最重要的是
确定教学目标，因此明确教学目标是设计独立学习任务列表
中最重要的问题。任务清单的设计应接近学生的最新发展面
积，以满足学生的意识。

（二）激发兴趣。微班教学也需要激发和培养学生学习
的积极性和积极性。在设计课前独立学习任务时，教师最好
以问题的形式表达，以有效地刺激学生对学习内容的探索和
欲望。

（三）具有挑战性。激励学生的最好方法不是简化问

题，而是充满挑战。最好从简单到复杂、由浅入深、层层递
进。

（四）联系让课。课前独立学习任务单的重要任务之一
是联系学生课前任务。课堂教学活动不再是每年解释相同教
学内容的一种情况，而是将学生课前学习作为课堂教学活动
的基础。

（五）学习任务反馈
当学生在课堂上向教师提出问题时，教师将根据学生的

任务清单提供及时的反馈，并收集学生的问题和困惑，给予
正确的指导和帮助。

三、学生在课前学习活动。
（一）学习微课
学生通过在线下载或U盘下载教师发布的微课程视频，通

过观看微观课程教学视频，学生可以一遍又一遍地观看视频
或在继续观看之前暂停视频。与传统课堂相比，基于微课程
的课堂允许学生完全掌握学习步骤，可以自由安排学习时间
和内容。

（二）完成独立学习任务
学生通过观看教师提供的微课程视频和浏览相关的学习

材料，独立完成教师分发的学习任务。能有效地改善学生与
教材之间的互动，有利于提高学生的独立学习能力。

（三）反馈交流
完成独立学习任务后，学生将及时向教师反馈他们在学

习中遇到的问题和建议。教师及时整理和回答学生反馈的问
题，学生也可以咨询他们的同学，并在他们的研究中取得共
同的进展。

四、教学活动中的设计
翻转课堂中活动的主要内容是知识的内化和扩展。这是

整个翻转课堂在实施过程中的关键的知识的转移。目的是帮
助学生更好地理解知识，熟练地掌握知识的应用。

五、课后教学活动的设计
翻转课堂课后环节往往是一个很容易被忽视的环节，但

它在整个教学中也占有一定的地位。这是完全吸收和内化知
识的重要过程。在微课堂教学的基础上，学生需要花费一定
的时间来巩固和总结课前和课堂上的知识，进一步完成知识
的吸收和内化。教学活动如下。

第一，巩固升华
教师应根据学生的实际情况和课前两个阶段的学习效果

设计困难、有趣和开放的家庭作业。实现巩固知识、提高能
力的目标。同时，通过在线交流平台及时指导和帮助学生完
成家庭作业，并对学生的完成进行评价。

第二，总结
总结是课后教学活动的重要组成部分。学生可以通过复

习教材和整理笔记来理解教师的解释和原始知识。将零散的
知识点连接成一条线，形成一个网络，将所学到的知识体系
定制成自己的知识体系，以完成知识的全面吸收和内化。

总之，翻转课堂的教学过程由三个环节组成：课前、课
中和课后。课前独立学习是整个教学活动的先决条件。翻转
课堂的主要目的是掌握课前知识，灵活运用，突破课堂内容
的难点知识。提高学生探索能力、合作能力和创新能力。
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[摘 要]随着高考制度的更新，微课和翻转课堂的发展越来越受到教育工作者的重视。根据微课的翻转课堂的核心概念，初中数学教学设

计分为三个环节：课前、课中及课后。
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