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对于高中阶段的学生来说，因为他们需要学习的知识

是很多的，为此，我们应该在注重教授给学生物理知识的同

时，还要注重有效提升学生的学习兴趣。因为兴趣不仅仅是

学生最好的老师，还是学生学习进程中的最佳动力。为此，

我们应该以提升学生的学习兴趣为切入点，进行高中物理知

识的教学。那么，在新课改背景下，首先我们应该改变“应

试教育”的观念，并及时转变教学观念进行教学。为此，我

们应该具体采取怎样的教学策略呢？这也是本文接下来将要

探讨的主要内容，希望接下来的几点建议可以对广大高中物

理教师有所帮助。

一、利用多媒体，激发学生学习兴趣

因为对于高中阶段的学生来说，他们不仅学习压力比较

大，需要学习的专业知识也是比较多的。为此，作为教师，

我们要想有效提升学生的物理学习兴趣，就应该站在学生的

角度去思考学生想要的学习方式是什么样的，这样才能有效

在提升学生学习兴趣的基础上，真正达到提高学生物理学习

能力的教学目的。比如，多媒体就是新课改背景下的一种新

型教学策略，不仅可以把抽象的物理知识转化为形象有趣的

知识展现在学生面前，还能够加深学生对所学知识的记忆。

例如，在进行“质点 参考系”的物理知识教学时，为

了能够让学生更好地理解“质点 参考系”的物理概念，也为

了能够帮助学生理解物理知识，我会采取利用多媒体导入课

程的方式进行教学。首先我会利用课下时间，就结合学生的

学情特点和即将要教学的物理知识制作教学课件，这样既能

够有效节省课堂教学时间，还能让学生更加直观的观看到与

“质点 参考系”有关的物理知识。最后，我会在为学生讲解

完这部分的物理知识之后，再按照多媒体课件帮助学生复习

一遍，这样更利于学生巩固所学知识。

二、和谐师生关系

由于高中物理知识的抽象性，很多学生在理解起知识

来，还是具有一定难度的。所以为了学生的学习成绩的提

升，我们应该及时转变教学观念，并把学生放在课堂学习的

主体地位进行教学。和谐的师生关系是学生学习某一学科的

重要保障，有些学生可能会因为惧怕或讨厌某学科的教师而

放弃对该学科的学习，所以在小学高效数学课堂的构建中要

有效地优化和谐的师生关系。

例如，在进行“ 牛顿运动定律的应用”的物理知识教

时，为了能够有效提升学生的学习成绩，教师要具有亲和

力，对待学生一视同仁，给予优秀学生以肯定，也要积极鼓

励那些学习较为困难的学生，这对进一步加强师生关系，提

高教学质量和学生能力的培养具有重要意义。教师对于学生

来说要达到亦师亦友的层次，针对小学生生的活泼天性与学

生之间展开有趣的课堂数学游戏，在游戏的过程中增进师生

感情，活跃课堂氛围。

三、结合生活实例，让学生实际操作

不管是什么学科的学习，最终的目的都是用来解决我们

在实际生活中遇到的问题的。物理也是如此，其实物理除了

我们都知道的具有抽象性和逻辑性的特点之外，还具有与生

活密切联系以及被广泛应用的特点，物理是生活的物理，同

样，在生活中我们也会发现物理无处不在，所以，作为教师

可以很好地利用“生活物理”这个切入点来把教材数学知识

与学生的实际生活相结合来进行课堂教学，这不仅可以很好

地改善学生对数学的陌生心理，还能让学生学会运用数学知

识解决实际问题的能力，进而提升学生的数学自信心。

例如，在进行“超重和失重”的知识教学时，为了能够

有效激发出学生的学习兴趣，我会借助教学道具为学生展示

课本上所画出的图形实物，可以让学生上手操作，引起学生

的学习兴趣，课程中我还会联系生活实际向学生提出问题，

通过学生回答问题的正确程度可以了解到学生掌握知识的情

况，还可以及时发现学生身上的闪光点，并给予其鼓励和表

扬。学生在得到教师的肯定之后，会获得成就感从而会主动

地去学习物理并认真完成课后作业。最后，学生自主开展实

验的过程中，我会不断地巡回指导以在发现学生实验错误时

给予其及时的指正和引导，不仅让每个学生都能够有展示自

己才能的机会，还能充分激发学生的创造力。学生在小组

内，不仅可以在动手操作中思考，还能锻炼学生自己总结实

验结论的能力，也是物理教学的进一步巩固和发展，并最终

达到提高高中物理实验教学质量的目的

总之，作为一名合格的高中物理教师，应当通过多媒体

教学、和谐师生关系和生活化教学等方式去逐步培养学生的

物理自信心，给学生以更大的自我展示平台，引领学生更加

积极地去完成对物理知识的学习，从而得以构建和谐高效的

物理课堂。除此之外，作为教师，我们也要一直学习，并不

断提升自身的物理专业素养，这样就能在为学生树立好榜样

的同时，还能够有效提升学生的物理专业知识和物理学习能

力。
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浅议新课改背景下的高中物理高效教学策略
童成元
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[摘 要]伴随着新课程的不断改革和推进，我们可以发现，其实对于高中生来说，由于他们的学习压力比较大，所以，作为教师，我们应

该改变之前的那种以“灌输式讲解”为主的教学方式进行教学，因为那样的传统教学方式，不仅很容易引起学生的反感心理，还会打击学生学

习物理知识的积极性。其实在新课改的背景下，我们应该站在学生的角度去探讨和改进能够有效激发出学生学习兴趣的一种教学策略，进而在

减轻学生学习压力的同时，还能有效提升学生的高中物理学习效率。
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