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与普通中学相比，中职生的语言技能存在较大的差距。

由于没有高考的压力也缺乏课堂管理时间，加上中职生的学

习环境和氛围也不尽人意，因此课堂教学效果不甚明显，以

致中职语文教学出现了令人尴尬的局面。如何改善中职学校

的语文教学并创建高效的中职课堂，应该成为中职语文教育

工作者研究的课题。

一、明确教学目标是构建高效课堂的基础

教学目标是否明确，课前师生准备是否充分。这对课堂

教学的效果具有很大的影响，也是构建高效课堂的基础和必

备条件。教学目标的确定在很大程度上决定了课堂教学的有

效性。因此，在当前的中等职业语文课堂教学中，语文教师

应根据教科书中规定的内容，并结合当前中等职业学生语文

知识的认知结构有效地规划学习目标，以便教师在授课过程

中能更好地遵循教学目标。

例如，在教授“一碗清汤荞麦面”时，老师根据教科

书中概述的内容和当前中职生的中等专业语言课程要求，创

建了一个结构以了解语言技能学习目标，可以使学习目标不

仅包括学生的语言能力要求，还包括学生的语言运用能力，

以及需要贯穿其中的情感态度和价值观，从而可以更好地组

织授课策略和双边活动，以达到更好的学习目的，实现课堂

教学的针对性和有效性，同时，老师也可以根据自己设定的

教学目标来检验课堂教学的效果，以帮助老师能在课后进行

教学反思。由此可见，在教授中职语文课程时，教师根据课

程设置明确的教学目标，可以帮助教授和促进有效课堂的建

设。

二、做足课前功课是构建高效课堂的关键

在实际教学中，不难发现，许多中等职业学生的语言基

础较差、知识储备有限。尤其是在学习文言文课文时，他们

会遇到很多的困难，甚至产生厌学情绪。如果这种情况持续

很长时间，必然会成为心理学上所谓的“学习的无助”，即

失去兴趣，甚至可能会因为厌倦学习并放弃它。为了代替那

种在学习古典语文以达到有效课堂效果时会感到恐慌的“学

习的无助感”，教师可以采用“先学习，后教课”的方法来

减少困难。例如，在教学孟子的文章“寡人之与国也”时，

教师可以收集一些相关的字词、重要的句型和特殊句型，并

根据在学生学习中实际上列出了相关的练习，让学生在完成

课文的预习后就这些资料进行学习，以测试预习效果。在课

堂上，有必要根据学生的掌握水平继续学习和口译，并辅以

适当的课堂培训。这种“先学习，后教学，在课堂里学习并

巩固”的方式不仅可以让学生进行目标明确的初步探究，而

且可以在老师的教学过程中明确目标。学生在自学中面临的

难题也可以在课堂上得以解决。

三、把准教学切入点是构建高效课堂的重要手段

中职语文课堂教学中，可以首先从文本主题开始，寻找

突破性的内容。如一个人的名字很出名，具有特殊的含义，

与文章的标题一样令人印象深刻且易于记忆。许多语文教科

书文章中的主题都是揭示和解释课文的有效方式。因此，从

课文的主题开始，确切地理解课文中主题的具体含义，了解

处于不同状态的教学，并指导学生“跟随主题”解决问题。

除学生方法外，它还使学生能够准确地理解文本的内容，同

时对于发展学生的自主学习非常有用。例如，在莫泊桑《我

的叔叔于勒》的教学中，该主题被用作突破口，从于勒变得

富裕和陷入贫困的两个阶段开始，指导学生准备一系列问

题，让学生一次回答一个问题，并最终掌握本文的主题。

第二个是从值得探索的细节开始，找到需要在文本中

切入的突破口。我们常说“细节决定成败”，从这个意义上

说，细节是非常重要的。教科书中的许多细节似乎没有引起

注意，但有时这是理解本文的重点，即“关键”。对这些细

节的注意和精确解释将帮助学生快速而深刻地理解本文的主

题。例如，契科夫变色龙的主人公奥楚蔑洛夫（Ochumilov）

详细地穿上了外套，脱下外套和外套是精心设计的“道

具”，作者用它来表达人物的内心世界。巧妙地描绘了文章

主人公奥楚蔑洛夫对强者的恐惧和自己内心的胆怯，对平常

百姓欺负、欺凌和羞辱的人物特征。了解此细节将使学生更

容易理解本文的主题。

四、巧妙创设情境是构建高效课堂的有效方式

从文化基础的角度来看，中职学生相较于普通高中生有

较大差距，他们自主学习的能力普遍较弱，并且由于各种因

素，他们常常不能长时间专注于课堂。因此，在课堂上对职

中语文进行教学时，教师需要运用有效的教学方法，激发学

生的学习兴趣和学习热情，并调整自己的学习状况，以发展

有效的课堂教学。在教学实践中，情境教学法是一种非常有

效的教学方法。随着现代信息技术的发展，基于信息技术的

多媒体教学方法已被广泛应用于教育领域。多媒体的教学形

式结合了“声音、颜色、图像、形状和音乐”，创造了一种

教学环境，可以有效地吸引学生的注意力，给他们“新颖、

怪异和有趣”的灯光，并激发学生的认知灵感，使他们能够

在愉快和融洽的氛围中获得知识和技能，从而在职业中学实

现高质量和有效的语文教学。

例如，当作者主持一个名为“林黛玉进贾府”的课程

时，我预先在互联网上搜索了电视连续剧《红庄园的梦想》

中的相关场景，并通过电子白板将其展示给学生。向他们展

示惊人的场景，人物的生动形象引起学生强烈的视觉震撼，

使他们了解并掌握了文字的选定部分，并在课堂上获得了有

效的教学效果。

总之，中等职业语文课堂教学是师生之间的合作。要

建立一个凝聚力和互惠互利的课堂，一方面需要教师的引导

才能和基于平等课堂互动，另一方面要赢得学生的尊重，在

同理心的基础上学生必须积极参与成为理解和尊重老师的关

键，双方之间的合作、相互了解和尊重决定了课堂有效表现

的程度。

参考文献

[1]沈丹华.中职语文高效课堂构建的策略探讨[J].科学

咨询(科技·管理)，2019(10)：110.

[2]李慧芳.浅谈如何实现中职语文课堂高效[J].课程教

育研究，2019(33)：67-68.

[3]林位松.中职语文高效课堂的构建策略[J].课程教育

研究，2019(09)：69-70.

中职语文高效课堂的构建
朱小芬

(江西省修水中等专业学校  江西  修水  332400)

[摘 要]在经济发展的新形势下，中等职业教育已逐渐成为教育领域的香饽饽。在中等职业教育中，语文既是学生的必修课，也是一门重

要课程。然而现实中，许多中等职业学校的语文教师所采用的教学方法，并不是基于中等职业教育的要求，有针对性地开展教学，仍然采用了

传统“填鸭式”教学方式，从而导致中职语文教学效果不理想。因此，在新课程改革的背景下，中等生的基础素养和综合技能的发展已成为当

前中等职业教育改革的新主题。
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