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估算是根据基本的算理及日常生活、生产知识与经验，

对事物的数量或结果做出的大概推断，它是一种近似的口

算，是计算能力的重要组成部分，在日常生活中有着十分广

泛的应用。

培养学生的估算意识，让学生在联系生活解决问题时

感悟到估算的必要性，体验到估算的作用。从而让学生愿意

估算，乐于估算，形成自觉估算的意识，结合以往的教学经

验，可以从以下几个方面培养学生的估算能力。

一、分清先估后算还是先算后估

例如：在人教版小学三年级数学上册书本练习十三第

64页的第6题（先估一估，在列竖式计算）这大题中，比如

36×7：结果在批改作业的过程中，出现了两种估算结果，一

种估算结果是250，另一种估算结果是280.我让估算结果是

250 的同学过来给我说说他是怎样估算的。他说“我是把竖

式计算的结果估计了一下，得到了250”，我恍然大悟，原来

这位同学师先算后估的，于是我把道理跟他讲解了一遍，他

吧结果该成了280.是后，我在反思，学生之所以会有这种情

况出现，是因为在之前的学习中，学生认为对数学问题只有

一种办法去解决——即列出算式、精确计算，久而久之，学

生在脑海中就形成了一种意识：所有数学问题都要把最后的

结果计算出来。庆幸的是，现在的教材编排已经注重了对学

生估算意识的培养，比如：在现在的例题及练习中经常会出

现类似这样的问题，即“够不够用”“至少需要多少元”等

等，这样估算在日常生活中是常有的，也有助于培养学生的

估算意识。在教学中，我们要不失时机地培养学生的估算意

识，让学生自觉意识到，在计算过程中，除了精确计算还有

估算，从而让学生分清楚“估着算”与“算着估”的区别。

二、转变估算行为，增强估算意识

1.现在的教师和学生还没有充分认识到估算在实际生

活中和数学学习中的价值，因此，要切实转变估算教学的现

状，让学生体会到估算在数学学习中不可或缺的作用，从心

里真正重视起估算。2.寻找生活实例，体验估算的实用价

值。在教学时，教师要善于寻找日常生活中学生熟悉的、

感兴趣的生活方面的材料，让学生感受生活中处处有数学，

感受估算的地位和作用，从而增强估算意识。3.挖掘教材资

源，体验估算的重要地位，这样学生的兴趣顿时被激发起

来，他们很快就从运用估算的方法中得到了答案。通过这种

方法，很多小学生的估算意识得到了提高。

三、掌握估算方法，提高估算技能

在教学中教师要深入挖掘教材中的可估内容，从而引导

学生在审题、验证中掌握一些估算方法，这样不仅可以帮助

学生提高估算速度，检查计算结果对不对，而且这也是提高

学生估算技能的重要途径。

1.教给学生最基本的估算方法，比如：近似法、观察法

等。近似法是估算中经常用到的方法，即四舍五入法（也可

根据具体情况）取数的近似值，再计算结果。

观察法，即观察算式、数据的特点，从整体或局部对

结果进行分析或审查判断出结论。2.倡导运用不同的估算方

法。由于估算的结果是近视值，就要允许有误差。这就为

体现不同的估算方法，锻炼学生创新意识提供了空间，因

此，在教学中，我们要鼓励学生充分发挥自己的想象力，采

取不同的方法进行估算，只要在合理的估算范围内，能迅速

口算、估出答案，都要给予肯定。3.灵活运用估算方法。在

掌握了一定的估算方法后，在解决现实问题中还要灵活选取

恰当的估算方法进行估算，使估算结果更具有合理性与现

实性。比如，三年级学生去秋游，每张门票8元，有49人参

加，应准备多少钱买票？列式为8×49，估算一：8≈10，

10×49=490，应准备490元，估算二：49≈50，8×50=400，

应准备400元。解题后应该引导学生思考：谁估算得更好些，

为什么？尽管估算方法一是按“四舍五入”法进行的正确计

算，但实际问题要具体问题具体分析，把49看成50更符合实

际。通过对比，使学生进一步明确在解决现实问题时运用估

算，要从实际出发。

四、利用估算探索新知

小学生的数学学习不是被动接受老师所讲的知识，而是

要以他们自身已有的知识和经验为基础，在呈现新知识的时

候，我们要善于创设情境，激活学生已有的知识和经验，让

他们为探索新知做准备。例如：在教学三位数乘一位数估算

方法时，我在出示主题图之后，先让学生提出问题，在学生

问题的基础上设疑。这样，就使学生自己主动去探索新的计

算方法的欲望加强了，就会努力调动自己已有的知识、方法

或经验，去解决新的问题。同时，热让学生体会到估算在数

学学习中价值。

五、联系生活培养估算习惯

俗话说，“习惯成自然”，当估算成为一种习惯后，学

生就乐意去估算了，在教学中，让学生切身体验用估算解决

问题的实用性和便捷性，凸现估算应用的价值。比如：在估

算教学“小红的妈妈买一台洗衣机要3025元，一个电饭煲204

元，大概共需要多少钱？同学们交流了各自的估算方法，”

估算一：把3025看作3000，204看作200，大约3200元；估算

二：把3025看作3030，204看作200，大约3230元，估算三：

把3020看作3050，204看作200，大约是3250元。通过比较，

大家认为3230最接近准确值，那些估算成3230的同学就会很

开心。在后来解决一些问题是，学生都会不自觉地用上估

算。

总之，要培养学生的估算习惯，我们教师一方面要在现

实生活中鼓励学生去估算，另一方面也要鼓励学生解题前预

算结果，引导学生对全过程进行评价和反思。
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[摘 要]估算在日常生活与数学学习中有着十分广泛的应用，培养学生的估算意识，发展学生的估算能力，让学生拥有良好的数感，具有

重要的价值，一般来说，学生习惯于精确计算，对估算的意识很淡薄，对估算在生活中的应用价值与作用，还没有真实的体验和感受。将估算

教学策略渗透进数学教学之中，不仅可以使学生的逻辑思维能力得到训练强化，还能够在这一过程中，对学生的想象能力，观察能力以及记忆

能力进行锻炼，从而使得学生在实际生活中或者是数学实践中的判断能力与预见能力得到提高。
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