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学生在学校学习的时间有限，这导致了其在工作中经常出

现中医基础理论知识少，临床应用不扎实等情况，影响了临床

活动的发展。尽管医护技术教育实施了强化方法，但效果不理

想，如何培养中职护理专业的学生，使毕业生的中医护理技术

理论知识和实践技能得到扎实的培养是中医护理面临的难题。

一、中医护理教学实践与探索结果
1.学生对教学内容的效果评价

在中医护理学的实践和探索中，护理教育内容的选择，作

者和课题小组的成员通过电话联系和问卷调查，与临床专家和

临床教师商量，通过电话联系和采访实习生和毕业生发现了中

医护理技术在临床上操作上的困难。针对这些反馈，护理课程

设计了针灸、推拿、穴位按摩的教育内容。

①在校学生问卷调查

学期初，对护理课程进行了初步调查，在学期末了解了中

医护理学的教育内容后，对护理专业的学生进行了问卷调查，

评价了教育内容的效果。

②中医护士专访

通过对中医护士的访谈，对中医护理课程的教育内容和教

学方法建议进行收集，记录学生整个教育过程的学习情况，作

为教学效果评价的依据。

③对临床专家访谈

通过对临床专家进行访谈，收集中医护理课程的教育内容

和教学方法建议，作为确定中国医学护理学教育内容的参考。

2.教师对学生的评价

五位老师对学生的成绩进行了评价。李老师认为学生学习

中医护理理论的兴趣不高，有的学生总是心不在焉，但对教授

中医的适当技术很感兴趣，所以想对学生进行实践训练。他觉

得学生们非常乐于接受结合实践和理论的教育方法。这种教学

方法学生们学习很快，也掌握的十分牢固。王老师在教授学生

学习中医护理技术时，更要注重学生之间的交流与合作。这样

课程结束后学生会感到满足感。郑老师认为学生在学习适当的

中医技术知识的时候，对其更感兴趣。这使得郑教师减少了维

持教室秩序的时间，使一节课的信息容量更大。孙老师认为学

生学习中医护理相关技术时，和学生讨论问题更好。他们积极

向老师提出更多的学习问题，使得师生之间交流的机会更多。

二、中医护理学教学中存在问题
1.学生基础与学习接受能力差

职业卫生学校的管理能力和条件相比于其他高校来说较

低，学生的接受能力也有限。学生在对理论学习不感兴趣的

同时，接受理论知识的能力也较低。作为中医护理学的基础理

论，肺腑、经络、阴阳五行等抽象的理论知识使得学生接受起

来有困难。

2.学生对课堂的重视程度较低

中医护理学在国家的教学大纲中学习过程是被纳入考察课

程中的，但没有纳入考试课程。很多学生对这门课在学习上都

不认真，对老师所教的知识也不感兴趣，学生也不重视老师。

如果在课堂上老师不强调，学生就不能在课后完成学习任务，

而将带着侥幸心理进行考试。学生对这门课的重视程度很大的

影响老师上课的兴趣，引起了老师的不满，从而影响了教育效

果。

三、中等职业学校中医护理课程改进的策略

1.注重理论联系实际，提高学生学习兴趣。

传统中医理论枯燥乏味，教学过程也很沉闷，不能有效地

吸引学生的学习兴趣。而有效解决这一问题可以采用理论联系

实际和互动式教学的方式。活跃课堂气氛，激发学生自发学习

的兴趣。在中医护理理论课的教学过程中，有效的提问和协作

可以通过互动来体现。首先是提出的问题要具有有用性和实效

性，设计好的问题要真正得到师生互动的效果，避免提问后没

有回答的尴尬局面，这就需要教师在实际的教学内容和学生的

需求情况出发进行问题设计问题。二是培养团队合作的力量，

团队合作是创新的源泉，是有效学习的基础，因此在教学过程

中，教师要建立相应的学习团队。

2.教育课程注重技能训练，提高学生实践能力

中医护理学是一门应用性很强的学科，其理论知识必须通

过实践训练和技能操作来实现，因此在确保实际教学的开课率

的同时，必须培养学生的实习梦里和实践技能，在教育课程的

展示中要短小精炼，按照可行的基本原则，给学生更多的动手

时间，让学生充分的实践和体验，例如在教学和实践过程中，

教师进行模拟临床演示安排双方进行脉诊，指导他们在实践中

掌握脉诊功能，使其顺利的与临床工作进行衔接。

3.改进教学方法，提高教育质量。

中等职业学校的学生大多学习能力差、学习时间短的特

点，传统的灌输式教学方法对于激发学生的学习兴趣没有太大

的帮助，教师应该根据教学内容选择不同的教学方法，比较抽

象的中医护理理论知识，可以运用问题教学法使用启发式问题

引导学生思考和学习，激发学生学习兴趣，提高其教育质量。

用相应的工具设定情景，让学生有最好的状态，刺激他们的求

知欲。外，内，小儿科，妇科等临床护理可以采用病例教学

法，选择典型病例使用中医“预防比治疗重要”的护理理念。

针灸指压疗法的管理可以以实际操作训练为契机，有效地实现

与临床的结合。

4.创新评价模式

传统的中医护理学考试方法仍然沿用，不符合中等职业院

校培养实践能力强、综合素质好、技能强的护理人才的目标，

因此要创新课程考试模式，将课堂表现、出席率、工作质量、

工作认真程度和创新成果作为课程评价的一部分，从而得出学

生们的最终分数。同时要扩大对实践功能的测量，提高过程绩

效的比重。

四、总结
中医护理对于患者至关重要。护理与人的安全息息相关，

根本不能忽略。尽管在目前的情况下，护理仍然存在许多隐

患，但我相信，在医院和患者的关注下，以及众多的改善措施

下，这种情况将会得到很大改善，更好的为患者提供更优质的

服务。
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提高中职中医护理课程教学质量的探讨
操志皓

(江西景德镇卫生学校 江西 景德镇 333000)

[摘 要]因为中职护理专业不断的探索，进行护理教育实践，使得学生的综合业务素养得到了提高，取得了良好的效果。中

医护理技术有很多的优点，显著特点就是不良反应少，操作方便，经济实惠，而且容易被患者接受等独有的优点，这使其发挥着

重要作用在临床实践中。

[关键词]中等职业学校；中医护理；教育质量；探讨

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.1635


