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理论研究

一、游戏对于幼儿家庭教育的影响
（一）开展游戏教育，促使身心健康发育
游戏对幼儿来说，就像窗外漫天飞舞的雪花、草原上一望

无垠的兰花、异草，极易引起幼儿注意力。所以我们应当积极
结合这些能够迅速吸引起幼儿注意力的特征来开展幼儿教育，
提高他们的积极性。我们知道，幼儿教育中的游戏开发大部分
都要求儿童进行某种形式的脑力或体力来参与，与体育锻炼一
样，它在提高幼儿的身心素养方面发挥着良好作用；在体力运
动过程中幼儿可以获得良性驱动的力量，有助于促进儿童的身
心健康发育。

（二）智力增长，丰富体验
根据幼儿时期幼儿们的智力发展和思维特点，通过实践反

思，根据幼儿反馈，设计出一套难度适宜的、适合幼儿时期孩
子们的游戏案例来为幼儿树立正确观念，形成智力增长驱动，
丰富游戏化教育体验，并重视提高孩子的综合实践能力和生
活适应能力，以便孩子们将来能更好地自立于社会，自然地融
入社会，由此给孩子们的身心各方面都带来了许多更积极的效
果。

教育实践证明，在孩子智力发展的过程中，按照逻辑教育
程序，依照孩子的认知习惯和兴趣，逐步形成独立的世界观和
自主意识思维；基于游戏的逻辑性和导向，满足孩子的智力发
展需要，激发孩子的脑力活动，形成智力增长的动力，训练孩
子判断意识和推理逻辑能力，对语言表达能力，特别是对于从
小生活在学习双语乃至多语（如：藏、汉、英语等）环境下的
我们藏区幼儿们的语言表达能力而言，具有很大的促进作用。

年幼的孩子对富有趣味性的游戏操作具有天然的喜爱，在
使用游戏进行教育时，不仅可以拉近家庭中的亲子关系，还可
以为孩子提供更完整、更丰富的学习体验，具有更广泛的教育
意义。游戏元素的这一育人功能，在幼儿家庭教育和幼儿园教
育中都具有同等效能。

（三）家长应重视塑造幼儿的优良个性品质
毋庸置疑，家长是孩子的第一任老师，也是孩子永远的榜

样。身处心智发育初期的幼儿就像一面镜子，你做什么，他就
做什么，学你笑，他就笑，你学习，他就跟着学习，这种有样
学样的行为在潜移默化中影响着他们，这种无意识的模仿会导
致孩子思绪传染，即个体通过语言、表情、动作及其他方式引
起孩子相同的思绪或行为的一种信息传递过程。这就表明了，
对于身处心智发育初期的幼儿而言，塑造优良个性品质过程中
我们大人的正确引导十分关键。

在以游戏元素开展教育幼儿过程中的引导应是积极健康
的，如果我们带着负面情绪开展游戏化教育，不仅达不到预期
的教育效果，反而会影响到幼儿的正常发展，因此选择正确而
良好的教育方法非常重要。基于游戏育人功能，游戏元素的注
入能够为幼儿家庭教育活动带来情感色彩，在衔接亲子互动的
过程中，为无形的思绪感染、言传身教提供空间，从而完成幼
儿个性品质的健康塑造。

二、游戏在幼儿家庭教育中的应用策略
（一）幼儿教育，应重视引导
在我们的日常生活中，常有人问：“我家孩子内向，不喜

与人交往，缺乏分享、合作等的意识，怎么办？”“都这么大
了，还是很害羞，自主逻辑性差，是不是很不好？”，内向、
逻辑思维差被说成了一个很负面的、会影响将来成长的性格特

征。对这类问题，我们当然一般都会反驳，甚至现身说法，告
诉对方这不是一个问题。很多外向、自主逻辑性强、有出息的
人大多都是通过后天的培养成了文人、思想家、科学家等。家
长要善于倾听和引导。

世界著名记者麦开逊说“不肯留神去听别人的说话，是不
受人欢迎的表现。”家长、老师亦是如此。不肯留神、耐心去
听幼儿的心声，不细心去了解和观察幼儿的实际情况与发展特
征，是不受幼儿欢迎的。要知道，自我表现欲每个人都会有，
但作为幼儿成长路上的引路人，我们肯留神去倾听幼儿、了解
幼儿，使幼儿有表现、表达的机会，双方形成良好互动交流并
成为亦师亦兄、亦师亦友，才能有空间有机会教育好我们的孩
子。

说到“引导”，我们要以逻辑思维引导教育方向为依托，
在帮助幼儿发展逻辑思维的过程中，寻找到相关的脑力游戏作
为开发幼儿逻辑思维训练的载体，在与孩子玩游戏的过程中加
以适当指点，使孩子无形间构建思维框架，这有助于塑造幼儿
自主逻辑思维的更好形成。

（二）家长要重视强化孩子的自我效能
好孩子离不开好家长，强化孩子的自我效能意识是家长应

该具备的有力武器。你是一位博学多才、思想深邃、生活阅历
丰富的家长，但无法把自己所思所想正确地表达出来，你的真
实才能往往也得不到展现，影响到你教育孩子、强化孩子自我
效能的决策的正确实施和有效贯彻，方法不当述会影响对你的
引导者、组织者和合作者形象产生不良影响，不利于学习榜样
的建立。

作为一名新时代的家长、引导者，在教育引导孩子时的语
言表述和方式方法上你不一定要成为一名优秀的家庭教育家、
引导家。但是，为了你的成功，为了教育好你的孩子，你必须
使自己向着家庭教育家、引导家的方向努力。良好的家庭教
育，对于幼儿身心健康发展发挥着举足轻重的作用。有效的幼
儿教育可以通过游戏来强化其独立思考的意识。例如：搭建积
木、捏黏土、编织沙袋等，指导幼儿自主完成动手操作，并给
予其适当且激励性的表扬，使其在此过程中感受到成就感，进
而形成良好的自我效能意识。

（三）注入生活要素，发挥藏区乡村地域优势
与城市相比，丁青县乡村地区的幼儿教育优势在于天然材

料丰富，且活动场地范围大，幼儿更少受到游戏区域的局限。
在日常教育中我们可以充分利用游戏元素来开展幼儿家庭教
育，在实施过程中便可切实立足于我们藏区乡村地区优势，善
于结合各类生活中常见材料，将其转化为游戏道具，贴合我们
藏区乡村幼儿实际生活的基础上，以便于幼儿们创造意识、参
与意识的有效提升，从而实现游戏育人功能在我们藏区乡村幼
儿教育中的最大化发挥。
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[摘 要]当前，人们对幼儿教育的关注度越来越高，同时家庭教育也成为幼儿教育中不可缺少的重要部分。在我们藏区乡村

幼儿教育中，以游戏化开展教育在满足幼儿发展特征、智力增长和强化自我效能等方面发挥十分重要的作用。文章从藏区乡村幼

儿家庭教育出发，探讨了游戏在藏区乡村幼儿家庭教育中的影响，分析了优化其的应用策略。
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