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职教论坛

阅读在语文学习中的重要性是显而易见的，阅读既可以
增长知识，也可以丰富体验；既可以增进思考，也可以陶冶情
操。可以说阅读是语文学习的基础，是语文学习的重中之重。
然而，中职学生的阅读现状在“质”和“量”两方面都处于较
低水平，不只不能满足青少年全面发展的需要，甚至不能满足
正常课堂教学的需要。因此，激发中职学生阅读兴趣，进而提
高其阅读水平，是中职语文教学的重要课题。笔者在十余年一
线教学工作中，通过观察与实践，探索出一些适用于提升中职
生课外阅读效果的策略，现将其归纳整理如下：

一、推荐阅读书目，培养阅读习惯，引导阅读方向
笔者通过观察发现，近半数的学生都在书桌里放置着课外

书，这些课外书以推理小说或校园小说为主，学生读起来十分
入神，甚至上课时间也在偷偷读，还有为数不少的学生利用午
休和晚上睡觉时间通过手机阅读网络小说直至凌晨。可见，学
生并不是对一切课外书都不感兴趣，只不过是他们的兴趣偏离
了正确的方向，而他们又不具备辨别、筛选书籍的能力，导致
其选择的读物同质化严重且质量低下。如果简单地否定或批评
学生会打击学生的求知欲和自信心，只有适当引导才能实现阅
读内容的迁移和阅读质量的提升。

所以，笔者选择了一些适合中职生阅读的课外书并推荐给
学生。所谓“适合”，是要结合学生的阅读基础和阅读兴趣，
选择内容健康向上、题材广泛、故事性强、文字优美的读物，
在满足学生阅读兴趣的同时实现阅读方向的引导，进而实现阅
读质量的提升。笔者选择的书目如下：

小说类：《围城》钱钟书、《阿Q正传》《祝福》鲁迅、
《呼兰河传》萧红、《家》巴金、《金庸作品集》金庸等。

散文类：《我与地坛》史铁生、《林清玄散文精选》林清
玄、《傅雷家书》傅雷、《毕淑敏心灵独白》毕淑敏、《霜冷
长河》余秋雨等。

书目以小说为主、散文为辅，兼顾到不同性别、不同阅读
基础和兴趣的学生，能初步满足中职学生的课外阅读需要。书
目中部分作家的作品收录在课本里，因而阅读这些书籍则实现
了课内知识向课外知识的延伸。鉴于中职生普遍对诗歌的接受
能力较低，本书目中暂不涉及诗歌，毕竟激发和保护阅读兴趣
才是课外阅读要迈出的第一步。

引导学生阅读仅仅列出书目是远远不够的。中职生学习主
动性不强，易受干扰，很少有学生能按图索骥主动找书去读，
所以老师还要更进一步——将书籍带进教室，有计划地安排学
生利用早读、晚自习的时间来读书，营造读书的氛围，培养阅
读习惯。

书目中的书籍都是笔者自己的藏书，笔者也曾作出将书籍
带进教室并安排时间供学生阅读的实践，学生对教师这一举措
反响不错，大部分学生都能找到适合自己的书籍来阅读并获得
实实在在的收获。但个人藏书毕竟是有限的，如果能动员学生
每人拿出一本书成立图书角并定期更换，或者以班级名义从学
校图书馆借阅，那么学生的阅读来源将会大大丰富。总之，在
中职生课外阅读领域，还需要不断地探索和尝试。

二、创设阅读情境，指导阅读方法，提升阅读品质
在实现课外阅读“量”的积累的同时还应关注阅读的

“质”，即保证有效阅读，提升阅读品质。中职生在阅读过程
中常常出现一些错误做法，影响阅读效果。比如：有的学生一
目十行、囫囵吞枣地看完了一本书，复述故事情节时却张冠李
戴；有的学生看完一本书后能完整地复述下来，但是过一段时
间就几乎全忘记了；有的学生看完一本书后觉得很好，但是又
说不出来好在哪里……这些现象都是因为学生没有掌握正确的
阅读方法，没有形成良好的阅读习惯而造成的。阅读的量固然
重要，但阅读的品质也不容忽视，否则阅读就会劳而无功，阅
读效率十分低下。

徐特立说：“不动笔墨不读书。”，做读书笔记是提升阅
读质量的重要方法。指导学生摘录自己认为优美的或有启发性
的文字，记录自己在阅读时的体会感想，不做字数要求，但一
定要动笔写下来，经过长期的积累，这些零星的笔记必将沉淀
和内化，最终实现让优秀文学作品在学生心里扎根的目的。另
外，经典的文学作品往往是常读常新的，鼓励学生选择一部优
秀作品反复深入地阅读，将阅读过程中形成的感悟、思考整理
下来，最终写成一篇阅读体会或者是对作品主题或人物形象进
行探讨的文章，既完成了作品精读又锻炼了写作能力，还促进
了学生对社会、生活和人生的思考，一举三得。

以《阿Q正传》为例，这部作品作为鲁迅先生的代表作收
录在普中高中语文课本里，但中职学生没有机会在语文课堂
上学习它，笔者认为这部小说具有深刻的思想意义、精湛的艺
术技巧和典型的人物形象，非常适合学有余力的中职生研读，
故而将其收录到课外阅读书目中。有学生在读书笔记中写到：
“……初读《阿Q正传》觉得滑稽，细品又实在笑不出来……
小说里没有一个正常人，要么麻木、要么自私冷酷……”。作
为一名中职学生在自读《阿Q正传》后能有这样的体会已属不
易，所以笔者又推荐他读《祝福》，着重思考祥林嫂的人生悲
剧和小说中社会环境的关系，学生在读书笔记中谈到：“阿毛
被狼吃了，祥林嫂被这个吃人的社会吃了……”。很多学生觉
得鲁迅的作品艰深难懂，课本中收录的鲁迅作品数量也成下降
趋势，诚然，“鲁迅的思想太复杂、太深刻，鲁迅的笔触太冷
峻、太沉郁。”（北京教育学院吴欣歆老师语）也许对于大多
数中职生来说，学习鲁迅的小说困难了一些，但只要有学生愿
意读、能读懂，对于老师而言就是可堪欣慰的一件事。

信息时代知识爆炸，学生获取知识的途径十分丰富，读书
的内容、读书的方式都应发生变革，教师也应解放思想，顺应
潮流，在传统阅读方式之外，举办形式多样的活动来创设阅读
情境，巩固阅读成果。

三、结语
“书当快意读易尽”，阅读的快乐是其他娱乐活动不能替

代的，中职生也应享受通过书本与古往今来的伟大灵魂神交的
美妙，让书籍浸润我们的生活，让阅读变成一种习惯。
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书当快意读易尽
——促进中职学生课外阅读的探索

杨佳

(石家庄装备制造学校电气专业部 河北 石家庄 050000)

[摘 要]阅读在语文学习中的重要性是显而易见的，然而，中职学生的阅读现状在“质”和“量”两方面都处于较低水平，

不只不能满足青少年全面发展的需要，甚至不能满足正常课堂教学的需要。因此，激发中职学生阅读兴趣，进而提高其阅读水

平，是中职语文教学的重要课题。笔者通过推荐阅读书目，培养阅读习惯，引导阅读方向；创设阅读情境，指导阅读方法，提升

阅读品质的策略，进行了促进中职学生课外阅读的探索。
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