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教育研究

任务驱动是指教师在课堂上根据教学内容进行研究，通

过任务的设计来吸引到学生的注意力，从而充分调动学生的

学习积极性，在学习时能够最大程度提高课堂的学习效率，

任务驱动这种教学方式的使用可以明显提高课堂的教学质

量。教师在课堂上进行教学时，要时刻联系教学内容。根据

学生的学习状态设计一个学习任务，让学生在完成任务的过

程中获取到丰富的物理知识，从而提高自己的学习质量。对

此，本文有以下几点看法。

一、联系实际生活布置任务

物理作为贴近生活的一门学科，对于学生而言其实物

理并不陌生，从小学的科学自然课程中，以及生活中的种种

现象，都包含着物理知识，物理可以引导人们对生活中最基

本的现象进行分析，理解和判断。在课堂的教学时，教师在

设计学习任务时，就可以先利用一些生活实例，可以在生活

当中发现物理现象，然后根据这个物理现象设计出本节课

所需要学生完成的学习任务，通过生活元素吸引到学生的注

意力，让学生能够主动对任务进行探究，提高课堂的学习效

率。【1】

比如，在教学“摩擦力”这个知识点时，摩擦力分为静

摩擦力和动滑动摩擦力，在这两个知识点相对来说滑动摩擦

力较难理解，所以在进行教学时，教师在设计课堂任务的过

程中通过生活的元素来进行分析，让学生能够从生活当中学

习到物理知识。例如，教师介绍摩擦力在生活中的应用在课

堂上引入生活元素，教师让学生观察一个现象，橡皮在桌子

上通过吹气不会使橡皮移动，但是用手推就能够让橡皮动起

来，针对这个现象，教师就可以设计一个学习任务：“根据

橡皮移动的现象来思考同样是施加力，为什么后者就能使橡

皮动起来？”学生在思考这个任务的过程中就相当于对摩擦

力进行思考，间接地增加学生学习效率，提高课堂上的学习

质量。

二、通过物理实验设计任务

众所周知，物理是一门以实验为基础的自然科学，由此

可以得知实验在物理学中的重要性，在高中的物理教学中也

不例外，实验教学的进行可以培养学生的动手操作能力，通

过实验来帮助学生巩固物理的知识理论，能够提高学生在课

堂上的学习效率。通过任务驱动教学模式来进行物理实验教

学时，教师可以让学生先了解实验中每一个步骤的原理，然

后联系实验教学的重点来设计学习任务，根据这个任务让学

生可以自主的学习，从而能够培养学生的自主学习能力。【2】

比如，在教学“验证机械能守恒定律”这个实验时，在

课堂上可能会受到实验器材的限制，所以教师可以设计一个

简陋的实验。准备一个小球和一条绳，用绳绑住小球然后将

绳的另一端固定在墙上，将绳拉紧并且在一定高度上释放小

球，学生可以观察到小球运动到最高处时与刚开始的高度是

相等的，这样也可以间接的验证机械能守恒定律。接着教师

引出课堂任务：“分析实验过程中机械能的变化，并且能够

简述出来。”学生在思考的过程中能够发现，刚开始小球只

有重力势能，当小球落到最低处时重力势能变成了零，并且

全部转化成了动能，当小球运动到最高处时，动能为零重力

势恢复。通过学生的思考分析实验过程的原理，从而促进课

堂的学习效率。

三、通过游戏教学引出任务

学生在进行学习时，大多数都会有一种较强的枯燥性，

这种现象严重抑制了学生学习兴趣的提高。游戏能够充分的

吸引到学生的注意力，让学生可以在课堂的学习时集中自己

的精神，从而投入到课堂学习当中。在任务驱动教学模式

中，教师就可以通过游戏的方式来进行教学，然后根据游戏

的内容引出学习任务，通过游戏提高学生的学习兴趣，然后

在进行学习任务的设计，充分地调动学生的学习积极性，促

进学生的任务探究能力，提高学生物理综合能力。

比如，在教学“牛顿第三定律”这个知识点时，牛顿第

三定律的内容为：“两个物体之间的作用力与反作用力总是

大小相等方向相反，作用在同一条直线上。”教师可以布置

这个任务：“列举一个符合牛顿第三定律的事件，并且可以

进行演示。”在布置这个任务前，教师可以组织一场游戏，

用游戏来引出任务，让两名学生之间互相配拍打左右手，分

析其中的一些现象，从而能够引出课堂学习任务，调动学生

的学习积极性。

总之，在物理课堂上适当的使用任务驱动这种教学模

式，能够明显提高学生的学习效率，根据教师所布置的任务

来进行课堂的学习，从任务当中获取到物理的知识，促进课

堂学习效率的提高。学习任务的设计要联系课堂教学现状，

根据学生的学习状态以及所需要教学的内容进行综合分析，

能够最大程度吸引到学生的注意力，充分地融入课堂教学当

中，通过对任务的学习探究理解物理知识，减小教师的教学

压力，以任务的方式提高学生学习效率，培养物理学科的核

心素养能力。
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[摘 要]随着科技的飞速发展，物理学科的重视度越来越高，物理学是一门以实验为基础的自然科学，物理学的进展与工业农业等都有着

密切的联系，人们广泛的认同物理为最重要的基础科学。物理学取得的成果极大地丰富了人们对物质世界的认识，在进行高中物理的课堂教学

时，教学方式也逐渐地丰富，其中任务驱动这种教学模式它可以利用一个任务帮助学生学习，通过任务让学生在学习时做到有的放矢。因此，

本文就任务驱动教学方法进行探究。
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