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教育天地

《语文课程标准新课标》规定：“学生是学习和发展的
主体”，倡导“自主、合作、探究”的学习方式，并要求学生
“能主动进行探究性学习”。但在教学实践中，有些小学语文
教师把教学的重点放在课堂上，忽视了课前预习的指导，造成
了课堂上教师随着教案走，学生跟着老师听课，不能体现学生
为主体的课堂教学，学生的学习效率也得不到提高。我认为，
小学语文课前预习是小学基础阶段学生必须掌握的良好的学习
方法。下面就小学语文教学中如何对课前预习进行有效指导谈
谈自己的做法。

一、加强指导，充分认识小学语文课前预习的重要性
课前预习是一种科学的学习方法，同时也是一种良好的学

习习惯。“学生不预习根本不行，课没法上！”“预习作业，
布置了也是白布置！学生根本不会预习！”……这是老师们经
常发出的一些感慷。预习作业的重要性，不言而喻，但对于如
何指导学生做好预习作业，对老师和学生来说都是个难题。教
师必须想方设法地去破解这道难题，要引导学生明确预习的重
要性。教师要通过多种形式让学生明确预习的重要性：一是可
以培养学生自学能力与独立思维能力。因为预习是自己独立地
受新知识，需要自己独立阅读和思考，这就需要有较强的逻辑
思维能力。二是预习可以直接提高学习效率。预习可以发现自
己知识的学习漏洞。通过复习有关旧知识弥补漏洞，使自己听
课时精力很快集中到新知识上面去。三是能开拓思路。经过预
习，对要学的知识已经心中有数，容易跟上老师的讲课思路，
甚至可以跑到教师的思路前面。教师通过对预习意义的讲解，
让学生提高对预习重要性的认识，从而为自觉预习奠定基础。

二、教给方法，根据不同内容灵活采用预习方法
课前预习的方式多种多样，首先根据教材结构可划分为

课时预习、全课预习，单元预习，整册书预习等。针对不同课
型，教师要指导学生根据不同的课型做好相关的预习工作。例
如，就其一篇课文预习而言，可以遵循以下几点：

（一）反复朗读课文
俗话说得好：书读百遍其义自见。反复朗读至熟读成诵，

可以大致了解课文大意，理清文章脉络，并在诵读中体会语言
美、句式美，同时可以培养语感，积累优美语句，丰富自己的
词汇量。

（二）查阅课文相关材料
通过字典或互联网，查阅了解作者生平，写作背景，以及

课文中涉及的一些生字词或是重要知识点，这可以让学生更好
的理解作品的内涵及作者的思想感情。

（三）圈画重难点，解疑质疑
尝试为课文划分段落，归纳段落大意，圈画出课文的重点

语句和段落，可以根据课文及课后练习题展开思考，看是否能
在课文中找到相关答案，如果仍存在无法解答的，标注重点符
号，提醒自己在上课时，认真听老师的讲解。

（四）做好读书笔记
古人云：不动笔墨不读书。读书笔记不仅强调在课后，课

前预习同样适用。小学生的课前读书笔记，我认为可以从抄写
生字词，抄录优美语句及需要背诵的诗歌、语段等方面入手，
在抄写中积累、记忆，为今后的课文学习及作文写作提供素
材。

预习内容不同，当然预习方法也就不同。课时预习、全
课预习，单元预习，整册书预习，教师要指导学生根据学习内
容与学生的实际情况采取归类式预习、合作式预习、开放式预
习等，灵活采用不同的预习方法，课前预习才能达到理想的效

果。
三、把握重点，提高课前预习的实效性
课前预习的目的，是使学生主动学习获取与课文相关的

知识，我们办事情都要有重点、区分主次，抓住事物的主要矛
盾，善于把握主流，击中要害，才能把事情办好。教师在指导
学生预习时，要让学生把握重点，在尊重学生的主体地位和发
挥学生学习的自觉性的基础上，由易到难，由扶到放，进行课
前预习指导。学生预习往往通篇预习，没有重点和非重点之
分，这很明显耽误了时间，影响了学习效率。

因此，课前预习的“重点”，语文教师应提前给学生说
明。通常意义上，教材要求掌握的生字生词，课文的层次结
构，文章的中心思想和所运用的修辞、表现手法等，都能称得
上重点。同时，这些很多也是教学的难点，在预习时，学生必
须一步一个脚印地扎实推进，不能省略步骤，先从识字、写字
开始做起，再到会“无障碍”阅读课文，最终才是弄清文章的
结构脉络。

在预习中，学生会时刻把工具书放在手边，不会的生词或
者词语意思及时查阅，并立刻记住，从而为课堂学习打下扎实
的基础。例如，学生在预习人教版《司马光》这篇课文时，文
章的重点就在于司马光遇到掉入水缸里的小孩的反映，是像其
他孩子那样碰到危险场面就惊慌失措地逃跑，还是稳如泰山，
积极想出合理的办法把孩子救出来。另外，司马光救人的方式
也同样是重点。学生必须明了这一点，可结合当今社会碰到
有人落水，是见义勇为还是冷漠地离开。在预习完成之后，学
生可以联系这个社会现实谈谈自己所受到的启迪：当然是像司
马光那样，但要讲究方式和策略，在确保个人生命安全的前提
下，发挥聪明才智，选择行之有效的方式救人。学生若是能理
解这一点，便把整篇课文的主旨基本理解透彻了，也会为学习
节省不少时间。

四、建立机制，激发学生参与预习的积极性
激励机制可以给予学生无限的学习动力。课前，教师要注

意检查预习情况，对做得好的同学予以表扬，进一步鼓舞积极
性，对做得不好的同学也要有适当的批评，并多督促这部分同
学做好课前预习作业。课上督促和指导学生进行预习效果，并
根据检查反馈预习结果，制定多种评价方式。如教师的评语激
励，奖励措施激励，多种反馈措施激励。对于在预习过程中表
现出态度认真或所提问题较有质量的学生都表示充分肯定，写
上一两句评语，如“真会动脑”“你的问题很有价值”等评语
进行激励。另外，结合预习实际制定月评价表，让家长配合，
监督评价孩子 的预习作业，优秀的给予奖励，进行预习作业
展览等，经过一段时间训练后，学生之间相互影响，小学生的
自我控制能力也会显著增强，对没有及时预习的孩子也是一种
督促。

结语
“巧思妙想出灵感，实践探索出成果。”通过有效指导

学生进行课前预习的实践来看，效果是显著的。学生知道了如
何预习，掌握了预习方法，并且在听课时能做到有的放矢。总
之，在小学语文教学中，课前预习的作用不容忽视，学生的预
习能力必须在自我实践的基础上逐步培养，同时也有利于充分
发挥大家学生自主学习和探究问题的能力，进而提高语文教学
的效率。
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[摘 要]课前预习是一种有效的学习方法，是学生在上课之前，通过自己主动学习获取与课文相关的知识，使其在上课中，

能提高听课效率，扩大知识面。但作为小学生，主动学习的意识还是比较欠缺的，教师们应该注重培养他们的课前预习的习惯，

开展课前预习指导，使学生从“学会”转变为“会学”，为其今后的学习打下良好基础。
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