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所谓分层教学法是指在具体的初中体育课堂教学实施

之中，体育教师结合每个学生个性特点、体质健康和兴趣爱

好等多方面的因素，合理地将学生进行层次划分，并在具体

的教学中为学生设计符合其认知能力的教学目标、科学地设

计训练任务量，进而提升课堂教学针对性的一种具体教学模

式。初中体育教师要进一步强化对分层教学法的研究和探

索，并积极地在教学实践中解决分层教学实施中存在的各种

突出问题和瓶颈环节，进而更好地发挥分层教学法的应用优

势和应用效益，促进班级每个学生体育综合素养的全面化培

养。

一、对班级学生的分层

在开展分层教学过程中对学生进行合理科学的分层，是

分层教学的基础和前提，也只有对学生的分层时精准的、是

科学的、是合理的，才能更好地反映学生的学习情况和个人

体育综合能力。因此，体育教师要全面重视起分层教学中对

学生基本情况的把握，并通过各种各样的途径来全面地了解

学生的体质、学习能力、兴趣爱好、学习状态等，并根据了

解的这些情况，对学生进行更加科学化与合理化的分层，进

而为后续的高质量分层教学实施奠定坚实的基础。

例如，在学习《篮球运球》模块内容是，教师要在充分

了解学情的基础上对学生进行合理分层。一方面，要充分了

解学情。对于班级学生的基本情况，教师可以积极地借助体

能测试、篮球比赛、课堂观察、教学评价以及各种形式的互

动交流，对班级中每一个学生的基本学习状态、个人体育基

础知识储备和个人体质进行全面化和透彻化把握，还可以结

合对学生基本情况的了解，为每个学生建立动态化的电子档

案，以实现对学情的动态化把握。另一方面，要合理进行分

层。在对班级学生分层的过程中，教师要综合考量不同学生

的基本情况，如既要考量每个学生的目前学习能力，也要看

不同学生的体质情况、个人发展潜能，还要结合不同学生的

学习兴趣、爱好等因素进行考察，同时在分层中应当考虑到

不同层次学生的自尊心，实现对分层结果的隐藏，继而将学

生科学合理的划分为学困生、基础层次和提高层次，为后续

的分层教学打好基础。

二、对教学目标的分层

当对学生进行分层之后，就需要教师进行分层教学目

标设计了。分层教学目标设计是否精准、科学与有效，会对

最终的分层教学效果产生直接的和重要的影响。还需要初中

体育教师积极地结合课程标准的要求、每个学生学习层次的

不同和班级教学的基本现状入手，积极地设计更加具有精准

性、梯度性和针对性的教学目标，以满足每一个学生在体育

课堂的差异化学习需要，助力分层教学更为有效化和高质量

地开展。

例如，在学习《篮球传接球》模块内容时，教师要对

学习目标进行分层。对于能力中等的基础层次学生而言，教

师要设计和课程标准要求一致的学习任务，如让学生了解篮

球传接球的意义；篮球传接球的技术动作要领；比赛中如何

进行有效地传接球等等，让目标设计紧扣课程标准的基本要

求。对于提高层次学生，教师则可以在基础层次上进行拓展

和延伸设计，如引导学生在完成上述任务的基础上尝试在实

战中运用传接球的技术动作要领，进一步深化认识。对于学

困生，教师则要让学生结合自身的能力，选择部分基础性质

的内容，如掌握篮球传接球的意义和技术要领等，继而对课

堂的学习目标进行精准化分层。

三、对课堂指导的分层

课堂的分层指导环节是分层教学的核心所在和关键所

在，只有积极地强化分层指导，才能全面地破解学生在分层

学习中存在的瓶颈，进而补足学生学习短板，助力学生得到

提升。因此，初中体育教师要积极地重视起分层指导环节，

并积极地结合每个层次学生基本特点的不同，给予更加及时

化、精准化和具有针对性的体育课堂指导，以更好地为学生

的分层学习排忧解难，助力学生体育学习效果和质量的不断

提升。

例如，在学习《足球脚内侧颠球》模块内容时，教师

要做到分层指导。对于基础层次学生，教师要积极地引导学

生立足教材和基础性质进行学习，并在该过程中教授给学生

有效地学习方法和策略，让学生结合自身余力强化学习。对

于提高层次学生，教师可以给予学生更大的学习自主性，积

极地引导学生开展实战化学习，继而培养学生的体育综合能

力。对于学困生，教师要积极地在教学中给予学生鼓励，让

学生强化对特点知识技能的学习，并注重启发学生的学习思

路，培养学生的学习自信心，继而实现差异化课堂指导。

综上所述，积极地将分层教学法引入到初中体育课堂教

学的各个环节之中，是初中体育教师提升课堂教学精准性和

有效性的妙招和法宝，也是进一步兼顾学生差异和发展学生

个性的关键所在，初中体育教师要进一步强化认识，全面地

探索有效开展分层教学的对策和方法，并在具体的分层教学

实施之中合理的对学生进行层次划分，精准的定位分层学习

目标，科学化的给予学生分层指导，进而更好地借助分层教

学法来减少班级两极分化现象的产生，让每一个人都可以在

体育课堂的学习中获得发展、获得提高。
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[摘 要]随着新课改的不断推进，全面地在初中体育课堂教学中兼顾学生差异、降低两极分化和发展学生个性，已经成为每一名体育教师

讨论的重要课题，也是教师重要的教学方向指引。而分层教学法契合新课改关于因材施教的要求，有效地在课堂开展分层教学，可以最大限度

地降低班级两极分化现象扩大化，促进每个学生的发展和提升。本文将从三个方面入手，就分层教学法在初中体育课堂教学中的应用和实践进

行讨论和研究，还希望可以为初中体育教师的分层教学实施提供思路启发和经验借鉴。
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