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教育天地

“生活游戏为本”的教学方式，游戏只是教学的一种手

段。幼儿好奇心强，还没有形成完整的价值观，幼儿个性和

习惯等都在培养阶段。“生活游戏为本”正好是为了幼儿这

一特殊阶段量身打造的，符合幼儿的天性。这一教学方式，

只要老师合理加以运用，肯定会对幼儿未来的成长大有好

处。

一、“生活游戏为本”教学方式的重要意义

（一）有利于教学效率的提高

2-6岁的幼儿不同于青少年，还未学习许多的知识，还

未形成稳定的个性。这也导致幼儿的行为更加的不可预测，

情绪更加无法琢磨，可能随时都会情绪失控。这也对老师的

教学能力提出了挑战。如果老师按照书本内容，机械地传授

知识，那么幼儿本能的反应肯定会加以抵触。而“生活游戏

为本”的教学方式就会取得不错的效果，这种教学方式将生

活，游戏，教学三者有机结合到一起，形成有效的联系。在

玩乐中，将知识和幼儿的生活经验自然而然地联系到了一

起，让孩子不仅学习到知识，还享受到了学习的乐趣。

（二）促进幼儿的综合能力提高

“生活游戏为本”的教学活动将班级里全部的幼儿调动

起来，参加游戏。在游戏的过程中，孩子们为了完成特定的

目标，需要和不同的小伙伴进行合作，这样就提高了孩子的

合作意识和与人交流的能力。

二、“生活游戏为本”有效的教学策略

（一）充分利用现有资源，开展教学活动

开展游戏化的教学活动，教师们要开拓自己的思路，

善于利用周围的资源来达到教学的目的。可以挖掘周围的自

然资源，从外部环境中获得教学所需的材料。比如让孩子们

将喝完的饮料瓶和易拉罐等收集起来，可以将这些东西进行

改装，变成能够使用的工具。也可以让孩子们将一些农作物

的种子收集起来，使用一些布料等将其变为好看的沙袋。教

师还可以借用家长这一资源，来完成自己的教学目标。家庭

作为教学不可分割的一部分，老师要善于加以利用。首先，

教师就要打消家长们对于游戏的顾虑，帮他们树立正确的观

念，向家长们宣传这种教学模式的重要性。其次，教师要和

家长们多沟通，策划许多能够实施且有趣的教学活动。比如

组织春游，让家长们带着孩子去外面走一走，感受一下大自

然的灵气。可以走入田间地头，让孩子们了解农作物的种植

情况，让孩子们观察不同农作的特征。

（二）教师在游戏中应该扮演的角色

游戏教学的目的是为了更好地激发孩子的兴趣，挖掘

孩子的潜能。那么教师在游戏中的作用就显得比较重要。有

些教师对于自己在游戏中应该起到什么作用认知比较模糊。

在笔者看来，在游戏中教师更多的应该只是起到引导和观察

的作用。有些老师在游戏中，恨不得全程不眨眼，一直将注

意力放在孩子们的身上。只要孩子们做出一些可能不符合自

己期望的举动，就会立即加以阻止。而有些老师又走了另一

个极端，认为孩子不就是做一场简单的游戏吗？这还需要我

管。对于游戏不重视，对于孩子不引导。这两种情况其实都

是不符合“生活游戏为本”这一教学理念的。在游戏中，老

师是要对其进行监督，但是还要学会放权，让孩子们有更多

自我发挥的空间。老师需要做的是，观察不同孩子的特征。

比如哪个孩子喜欢和别人合作，哪个孩子的创造能力强，哪

个孩子的动手能力弱等等。要善于观察，分析孩子们的优缺

点。还要观察课堂的整体情况，比如哪个环节设计的不是很

合理，游戏的难度是不是设置的太高，导致孩子们无法完

成，打击了孩子的游戏积极性等。在这些大量的观察，分析

的基础，老师就要发挥自己的引导作用。对于孩子优点进行

一些适当的奖励，而对于孩子的弱点要加以帮助，让孩子不

断地成长。

（三）创造生活游戏与课程结合的条件

老师要学会换位思考，站在幼儿的角度思考问题。孩

子的思维方式不同于成年人，对于成年人很容易就理解的问

题，孩子不容易明白。而对于成年人感兴趣的问题，孩子可

能兴趣全无。所以老师要结合对于孩子的了解，选择合适的

游戏内容，而不是一股脑地把游戏抛给学生。要学会基于生

活来进行游戏，而不能将游戏和生活割裂开来，那么这样的

教学效率肯定低下，无法达到预期的效果。

结束语

综上所述，在幼儿教育教学活动中，“生活游戏为本”

教学方式大有裨益。但是要想完全发挥这一教学方式的效

果，需要教师不断地努力，在实践活动中不断地尝试。
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基于“生活游戏为本”的幼儿园课程教学
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[摘 要]“生活游戏为本”作为一种新兴的、有效的教学方式应该引入幼儿园教学的课堂。虽然人们对于“游戏”和“教学”的概念理解

有很大的分歧，没有形成一致的共识。但是对于“生活游戏为本”的教学方式所带来的积极效果，还是比较认同的。这种教学方式是符合幼儿

这一群体的特征，在可以预见的未来，全国的大部分幼儿园也会采用这种有益的教学模式。那么，如何在实践中更好地运用，就成了本文所需

要探讨和解决的问题。
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